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KHUPUI (pancada noxtopu (PhD) auccepranmmsicu aHHOTALMSICH)

Jucceprauuss MaB3yCMHUHI A0/3apOauru Ba 3apyparu. KaxoH CoOFIuKHU
Cagyamr  TalukKWJIOTH MabIyMOTHIa Kypa, YIuM KypcaTKuud OyiuYa WHCYJIBT
KAaCaJUIUTHU FOPAaK-KOH TOMHUDP KacaJUIUTUAaH KEHWHTH MKKWUHYM YPUHHU Srajliaiiu.
JIyHEHUHT Typau Mamjlakatiapuaa «...Xap Wi 6 MJIH HHCYJIBT l03ara Kelajiw,
KacaJUTMK YTKup faBpuaa (OupuHuM 28 KyH) OEMOpPIApHUHT SIPMHJIAH KYTHA XaJIOK
oynaau (52-63 %), 6e in 1aBoMu1a 3ca OMPUHYN MapTa UHCYJIbT YTKa3raHJIapHUHT
70%mu Badot 3Tagu. MHacynpTnapHuHr 25-32%mu takpopuil Xycycustra sray. MHCynbT
Ounan xypammm 6yiinda musumid Kymutanuar (MKMK) cratuctuk MabiymoTnapura
Kypa, “....MHCYJIbTJaH KEHHWH [03ara KeJIraH HOTUPOHJIUKHUHT OFUp Aapaxacu 76%Hu
TalIKWI KWIaJW, aMalira OIMpWiIaéTraH TallKWINK Ba TEpaneBTUK Taa0uplapra
KapaMaii HOTUPOHJIMKHU KaMaWuIIM Ky3aTWIMasnTu». ByryHru KyHra kenuo, nyHE
MuKEcuaa 15 MITHIaH OPTUK MHCYJIBT OWJIaH KacaJllaHTaHap Oyiica, yIapHUHT 5 MITH.
Hadapu y30K MyAJaTid HOTMPOHJMKKA YYPAMOKIA, Ma3Kyp MYaMMOHUHT MYyXHM
THOOUH- MKTUMOUM aXaMHATIra raJIATUHU KYpCcaTaJin.

Kaxonaa ymly kacauiuk OusiaH oFpural 0emMopiap opacu/ia MHCYJIbTAaH KeUHHTH
OupuHuM ¥unga kKacaiaHrannapHunr aturu 20%wu wmra kaittanu, 31%m y3ramap
Kymarura MyxToxxk OVmaam, 20%mu MycTakuia XapakariaHa oJmMaigu, 55%mu xaér
cudarugad KOHUKMal . by Xoiat Mamiiakat MKTUCOAUETH, aX0JIu KalpusaTura canouit
TabCUP KWIAJM, KaCAJUTMKHU JaBOJIAII Ba pea0MINTAIMAICUTA FOKOpU MalIaraap KeTa Iu.
WNucynbTnan KeHUHTH OFPUK CUHIpOMH OemopiapHuHr 12-55% wuna yupal, yjgapHUHT
70% u xap KyHTU OFPUKJIAPHU XUC Kulaau. MHCynbTAaH KEHUHIU MapKa3uid OFpUKIap
1-12% Hu TamKua KWIAAW, HUIIEMUK WHCYJNBT YTKa3raH Oemopiiapjia TeMOpparuk
UHCYJbTIapra HUcOaTaH OFPUK CHUHJPOMHU KYNPOK Ky3aTuiagu. OFpUK CHUHAPOMHU
Oynran OeMopiap 2 MapTa CEeKMH TUKJIaHaau, Xa€T cudartu mact OYnambO, KymuHYa
KOTHUTHUB Oy3uJMIuIap, anatus, JAenpeccusl Ba XaBOTHp Owiian Oupra kedaau. OFpuk
CUHJPOMUHUHT SKKOJUIUTH O€BOCUTAa KOTHUTHUB OYy3WIUILIAp, JIETPECCHUS Ba XaBOTHUP
napaxkacu kyumra Oofnuk. OFpUK CHHAPOMHHHM JaBOJIalll d3pTa OONUIAHHININ

pea6I/IJ'II/ITaI_[I/I}I HATHW>KaBUMJIUTH OIIHIINATA OO Kei1aau.



| BOb. MIIEMUK BA TEMOPPAT'UK UHCVYJIBTJIAPIA OFPUK
CHUHJIPOMMU MATOT'EHE3U, TAHIXUCJIAI BA TEPAIIEBTUK
EHJIAIITYB MACAJIAJTAPUHUHI 3AMOHABUM XOJIATH
§1.1. MimeMHK Ba reMOpparuk HHCYJIbTJIAPAaH KEHNHIH OFPUK CHHIPOMH
TANIXUCJIAI BA OJITMHU OJIUINTa OMI 3aMOHABHI Kapauuiap.

HNKOC spHu HeBpomaTtwK ofpukiapHu Ttamxwciam yuyH R.D. Treede Ba
XxaMmyaiudaapy TOMOHUAAH KyHHIaru ME30HIap Uiad YNKUITaH:

® OFPUK HEMPOAHATOMHUK COXaJa KOWJIAIITaHIIUTH;

o aHamMHe37Ma nepudepuk €KUM Mapkazuii comMaTtoceHcop acad TU3UMHHHHT
HIMKACTIaHUIIN €KY KacaJUTUTU MaBKYUIUT U,

e HEMPOAHATOMMK COXajJa WKOOUM €KkM casiOnii ceHcop OeNruiap aHUKIAHUIIIH;

e cOMaTOCeHCOp aca® TU3MMH IIUKACTIAHUIIN OOBEKTUB Oeiruiapu
tacauKIanrannury [6;154-162-6.,101;1-6].

NKOC HeBpomaTtuk ofpuKJIapra Kupcaaa, yHu TalIXucaamaa KylnM4a Me30H
cudaruaa 6omka cabadmapau HHKOP STHI 3apypusta MaBxy [100;5503-0]. Afinan
my wme30oH xakukuid HMKOC HuM axpartuil Ba HWHCYJbTAAH KEWMHTH JaBpja
HEHpOMaTUK OFpHUKJIap OOIIKAa TypJapHHM HMHKOpP ASTUII HMKOHUHU Oepaau 1ed
xucoOnamanu. Kym xomnapaa MHCYNbTTa Typiu CypyHKalud OFPUK CHHJIIPOMIIAPU
kymau6 kenaau [99;5-14-60]. By orpukiap Mapkasuii CEHCUTH3AIUATa 0JIM0 Keuo,
aHTU Ba HOIMIICNITUB TH3UM OpacUIard MyBO3aHATHU OY3WIIUIINTA OJIUO KEJHIIN
myMmkuH [98;575-581-0]. MUHCynbTaaH a3uAT yekaaurad oemopiap/a nepudepuk Ba
MapKa3uil THUIJArd OFPUKJIAPHU TalIXHCIaliga Ky3aTWIaguraH YuUTaJUTHKIIap
oopacuma G. Zeilig Ba xaMMmyaimugrapu TOMOHUAH €JIKa COXacHaa TeMHUIIICTHK
AITMSUTADHUHT  MapKaswii MexaHu3miapu aHukinanrad [97;1877-0]. bupox Oy
nepudepuk typra xam xoc oynumu Mmymkuaaura MUKOC Hu tamxucnam Mmypakkao
*Kapa€H dKaHJIUTUHU OWIITUPaIH.

X03Upru KyHa UHCYJIbT/IaH KEHUHTH OF UK CUHJIPOMUHUHT KyHUAaru Typiiapu
MabIyM OYiImO, Mapka3uii OFPHK, CIMACTUK MApEeTHK MYIIAKjIap OFPHUKIN CIa3MH
HaTWKacuaa KelMuO YHMKKAH OFpPHUK, CKEJIeT- MYIIaK OFpPUFH, IMapeTUK Myda

Oyrumugaru ofpuk (“OFpUKJIM €JKa CHHIPOMH , OYFUM apTpomatusiiapu), Oen



MACTKU KUCMUJATH OFPUKJIAP, UHCYJBTAH KeMUHTU OOl OFPUKJIAPU Ba KOMILIECKC
peruoHai orpuk cuHapomiapu anukianran (KPOC) [96;429-439-6].

WNHcynbTnaH KEHUHTH OFPUK CHUHApPOMHU OemopnapHuHr 12-55% wupa yupao,
ynapHuHr 70% W Xap KyHTM OFpPUKIApHU XHUC Kwiaau. MHCynbTnaH KeWHWHru
Mapkazuil orpukiap 1-12% Hu Tamkun 3TUO, HIIEMHK HWHCYJIbT YTKa3raH
O6emopIiapJa reMOpparuk WHCYJIbTIIApra HUCOATaH OFPUK CUHIPOMHU KYTIPOK HAMOEH
oynamu. HcynpTaaH keitnn oupunyn nuinga 8% OGemopiiapja oFpuK nanao 6yiaau.
bemopnapuunr 50%muna oFpuK MHCYJIbTAAH KEHUMHIH OMp OM MYMJa PUBOXKIIAHUO,
37%mwuna Oup oigan 2 Winnrada 6ynran gaBpaa, 11% wma sca 2 WungaH CyHT mano
Oymamu [34;1115-1120-6 ]. Y30k #uwuiap MoOaiHHIa HWHCYJIbTAAH KEWHHTH
Mapkasui oFpukiap 1-2% xonataa yuparau ae6 xucoomanau [111;4924-4933-0].
Cyurru taakukoTiapaa 200 maH OpTUKpOK Oemopiiapiaa Mapkasuii ofpuk 8%
yupainu yprauuiau [94;1882-1884-6]. Mapkasuii orpuKIap CHHIPOMHU EKU TaTaMHK
opka- jatepai cuuapomu JlexxepuH-Pyccn cuanpomu dpaniry3 Bpaum J. Dejerine
(1849-1917) Ba martonmor G. Roussy ( 1874-1948) tomonuman 1906 iwina
Eputunrad. MasKyp CHHAPOM TajaMyc OpKa OEKYacH, YHUHT BEHTpal SIPOCH OpKa
JaTepan KACMH IIUKACTIAHUIIN OKHOaThaa KenuO uumkaau. Maskyp cuHIpoMIa
HIMKACTIaHUII YYOFUIaH Kapama-Kapiii TOMOHAA XyPYyKCUMOH KydainOd GopyBUH
KyWIH OFpPUK THIHJIAHAMOEH OYnuO, rumepnartus Ky3atuinaaun. OFpUK aHUK
JoKanu3anuara sra OyiaMmaiau, Tepu Ba TYKUMalap TabCUpPJAHTaHAA, pPyXui
3YPUKHUIIIA WHTCHCUBJIMIK omuiK Ky3atuiaan [93;14-6]. HO3a Ba uykyp cesru
Oy3wiumun OwinaH Oupra KeuynmO, CEHCUTHUB aTaKCHs, TCEBIOCTEPEOTHO3, YTHO
KETyBUM TeMuriape3 OwWijiaH Ky3aTWjiaau, ailHUKCa KyJjla KyWIHpOK, XOpeoaTeTos
MaKIuaa TUICPKUHE3Iap Ky3aTWIWIIM MYMKHH, Oy XOJaT TajJaMUK Kyl Xam
nevimnanu. bab3an UXTHEPUN MUMHK XapaKaTIapHUHT CaKJIaHUIIHM (OHHIa CTIOHTaH
MUMUK peaklus Cycaluiy Ky3atuiaaau. JMKKaT Ba OpUEHTaIUsi HOTYPFYHJIUTH,
HYTKJArd y3rapuiiap aHuK Ba TYIIyHApJd Tamupa OJIMACIUK, MOHOTOHJIH OBO3,
auTepan mnapadasusuiap, oOBo3 OANaHIJIMTH MacalvInM Tap3ujaa HaMoEH Oynasu.
bawv3zan remmanoncus Ky3arwimmu MyMKuH [89;22419-0]. OfpuK CcUHAPOMHU

Ky3aTwirad OeMOpPIApHUHT peaOHINTAINACH UKKH 0apobap CEKWH Kedaau Ba XacT
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cupatd KypcaTku4u TmacT OYynub, KYynmuHYa KOTHUTUB Oy3WIuIUIap, amatws,
Jerpeccust Ba XaBOTup Ouian Oupra ro3ara kenaau. OFpuK CHHAPOMUHUHT SKKOJUTHK
Japaxxaci 0€BOCHTAa KOTHUTUB Oy3WJIMIILIAP, JENPECCHs Ba XaBOTUP KYpCaTKUUWUTa
Ooornmuk. OFpPUK CHHIPOMHHHM JIaBOJAIIHM 3pTa OOUUIAHUIIM peadHIuTalus
caMapaJIpJUrMHUHT OomMIIura oaub kenanu [88;132-138].

V30K finiap MoOaitHua MHCYIBTIaH KEUUHTY MapKa3uii OFpuKIap pakaTruHa
TajJaMyc MUKACTIaHUIITN OujiaH OOFIIHMK J1e0 OaxoJlaHTaH, aMMO X03Upa MHCYJIbTIaH
KeWMHTY MapKa3uil OFPUKJIApD PUBOKJIAHUII MEXAaHW3MWTA OWJl aHUK Owp (uKp
MaBxXya sSMac. HelpoBusyan TeKmupyB ycyjulapu aManuérra KUpuO Kenrad,
Mapka3ui oFpuKiIap 6opacuaa Kylnaaru HyKTau Ha3apiaap MIaKIaHIx:

1) MHCYJIBTJIAaH KSHMHIY MapKa3uil OFpUKJIap TalaMycC Ba TajJaMyc/aH TallKapH
TU3UMIIAP MIMKACTIAHUIIN HATHXKACKIA KeTTUO YUKUIIIHN;

2) OFpPHMK CHHAPOMHU MHCYJIBT KOWJIANITaH YYOK YpHUra MOC PaBHIIIA KIMHUK
Xycycustaapra sra 0yiuimy;

3) MHCYJIbTIAH KEWHHIM MapKa3uil OFPHUKJIAp TCHETHUK JCTCPMHUHHMPIIAHTaH
UINOCHHKpa3us cudaruga Kapanub, Mapkasuid acad THU3UMUIArH MabiyM
xKapaCHiaap  TaHKUCIWTH  OwiaH  OOFNIMK ~ paBUIIAa  CEHCOpP  THU3UMIIAP
HIMKACTIAaHUIIMIaH Keau0 ynkuim [92;145-149-6].

TanamycHHHT marepan KucMiapu HWH(DAPKTH SKCTpamupaMugaln Tolajap
muKacTIanumm  cababmu  (a.thalamogeniculata xaB3acu Tapmorm) XxapakaT
Oy3unuiuiapu OwjaH aTakcus Tap3uja Hamo€H OYnuO, OyHIa IMKACTIAHUIIT
Yyuoximapu Kyimmarmda ansa lenticularis opkamu 6azan raHrimitnapaaH, Tagamyc
BEHTpOJIaTepaI SAPOCU CHHATICIAPUAAH TAIIIKWJI TOTITaH MUsSYa FOKOpH OEKJaJIapy Ba
KHU3HII SIPOJIaH, TajJaMyc BEHTpoJIaTepal KNCMUTa OMpUKaIUTaH HIKH Karcysa opKa
oékuacuaan [90;12182-0].

OFfpUK CHHIPOMUHUHT KEUPOK Mai0 OYIUIlIN OFpUKKA cabad OVIUIIM MyMKUH
Oynran O6omika cababmapHu, KymilagaH TAKPOPHUM HHCYJIBTHH HHKOP STHUIIHU Tajgab
KWTagn. YTKa3WiIraH TaaKMKOTIAPHUHT OMpUIA MHCYIBTIAAH KEHHHTH OFPUKIAP
Ky3arwirad OemopnapHuHr 13 nHadapuman 4 Hadapuga Mus WYUTra KOH

KyHWIAIMUIAaH  KEeWWH  Ky3aTWiIrawiurd — aHukianran — [38;74-77.,39;4-0].

11



Myamnudnap Oy xonaTaa oFpuK cadadu TaaMmycra KOH KyWHITUIIH JeTaH XyJiocara
Kenumrad. HeBpomaTwk OFpHKIAp MIAKUIAHUIIA MEXaHU3MJIapuaa Ce3WIapiu
IOKCAIMII Oynuiura Kapamaid, HUFWIraH MabJIyMOTJIAp KAaTOp 3KCIEPUMEHTA
TAJKUKOTIAp Ba KIMHUK MabIyMOTIap opacuja TYFUJIQJWraH caBojulapra TYIHK
aBoO Oepumi uMkoHWHU Oepmaiau. [llynmait kunuO, HEBpPONATHK OFPUK
HOIIMIIENTUB TU3UM IIUKACTIAHUIUIApY Oapya XojaTiapuia Xam Ky3aTHJIMACIUTH
MyHO3apanapra cabab Oynmokna. Ofpuk maigo Oynumu yuyyH (axaTruHa
HOIIMIIETITUB THU3UM IIMKACTIAHUIIK cabad OYynuIM Xakujgard MabiIyMoTiiap
HOTYFPWINTUHU HWCOOTIAWIu, JeMaK OFPHUK CE3THCH OOIIKAPWIMINKM Ba YHUHT
JIe30praHu3aIMsICUra OM0 KEeTyBYM KaHaKaaup OOIIKa OMHIIIAp XaM MaBKYAKH,
yJlapHH aHUKJIAII BaKT Tanad Kuiaau.

WucynbTnan  KeWHMHTM ~ MapKa3uid  OFpHUKJIap  NaTOPU3UOIOTHUsICHIA
CIIMHOTAJIaMUK WYJja TUNEPKY3FallyBUaHIMK Ba runep@aoUivk, jaTepay wyiaa
KOWIIAITaH VYO0K MeAuall Tajamycla TOPMO3JIAHUI >KapaéHUHHU YaKUPaTU
(TOpMO3TaHUII Ha3apHsICH), XaMm/a TalaMyCJard y3rapuiuiap, TajJaMmyc y3ura Xoc
OFpUK reHeparopu Oynrannu tydaitnu ynaa TtopmosnoBun ['AMK #iykoTumuim
ky3atunaau [31;100-106].

Komniiexkc peruonap oFpuKk CHHAPOMH

Peabunuranusaa KPOC spHu remunapes Tapad 1okopu Mydaja eiaka Oyrumuaa
XapakaT XaxxMu Kamasigaun. CUHAPOM acocuaa eiaka OYFUMHa apTpomnaTtus, Tpohuk
Oy3mnuIuIap okubaTuaa OYFUM XanTacu 4y3winO, efka Cysrd Oolryacu Imapesra
ydparas KyJI OFUPJIUTH XUCOOHUTa TYIIUIIN ETaIH.

KPOC Trabmarura kypa HEBpomnaTHK orpukiapra kupamu [29;601-0] Ba
uHCYIbTAA yupaiau [38;74-77.,39;4-6]. Xyaau MKOC narunek KPOC na xam orpuk,
CIIOHTAaH Ba MaxCyC 4YaKHpyBUWIAp TOMOHHJAH 4YaKUpWITaH Oyiaumm Ba
rUnepaire3us, ajioauHus Oenruiapu OuiaH HaMo€H Oynumu MymkuH [38;74-
77.,39;4-6]. By ofpuK CHHAPOMHHHUHT (apKJId TOMOHM SIKKOJ BETETaTHB- TPO(UK
y3rapuniapHuHr MaBxyanuruanp [38;74-77.,39;4-6]. KPOC xyn xonmapma Oup
Mydajna sxounamanm [3; 245-252-6]. Alipum Xosutapaa OFpuK EHIOII coxaiapra,

TaHAHWHT OMp KUcMHTa €KM OYTYH TaHara Tapkaiuimu myMmkuH [38;74-77.,39;4-0].
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KPOC cypynkaiu keunO, peMuccHs Ba KY3WII AaBpiiapy aJIMAIIUHUO TYpHIIH,
KAuOH OFpPUK Naiijo OYIUIIMHYA OJAUHAAH aUTUO OYyIMaciauru OuiiaH y3ura XocAaup
[38;74-77.,39;4-6]. KPOC ¥3ura xoc Mypakka® Ba CHpJIM OFPHUK Oy3WIUILIApU
Typunup. Maskyp CUHAPOMHUHT KJIMHHUK OENTHIIapu KaJauM JaBpiapliaH MabllyM.
KPOC aramacu unk OOp OFpUKHHM YpraHMII XaJlKapo KaMusiTh ToMoHHJaH 1994
nunna kuputmirad. Xo3upru Bakraa KPOC maunar ukku turmm masxya: KPOC 1 tun
HEpPB ce3Wapiyd IIMKACTIaHUII Oenrujaapucu3 KeuuO, TpaBMajlap Ba Y30K
MMMOOUIM3aIMs OKuOaTuaa MaKJUIaHaad, aMMo Oab3aH OOlIKa XojaTiapaa Xam
puBoxxsianuii MyMkuH. KPOC 2 Tun HepB ce3umapiiv MUKACTIAHMII OeNTHIIapu
Owtad keuno, Kay3aarus KypuHuIuaa Hamoe¢H o0ynaau [38;74-77., 39;4-6.,84; 3278-
3291-6]. KPOC 3 tunu 60111 Ba OpKa MUS ITUKACTIAHUIIUIAPH, KYMJIIaJaH HHCYIIbTAA
KPOC OGenrmnapu HamMo€H OYNIMINM CaBOJM XaHy3rada OYHMK KoJMokna [38;74-
77.,39;4-6]. KPOC gna BereratuB- Tpouk Oy3uiaunuiap MHUKPOIUPKYIISIIUS
Oy3wunuIapu Ba HEMPOMEAMATOPIAPHUHT XaJaH OPTHUK UYWUKHIIA OuinaH OOFIIUK
[38;74-77.,39;4-6]. KPOC na Oupiamuu HIMKACTIAHHII YPHUIAH BETETaTHB- TPODHUK
Oy3unuIIap KEHT TapKaJWIIM CHHAINCAAH TAallK{ y3apo Tabcupiapra OOFIUK 1e0
TaxMuH KuiuHaau [38;74-77.,39;4-0]. Tpoduk Oy3unumnap HadakaT TepH Ba YHUHT
Xocujanapuaa, 0anku cyskiapja OCTEOonopo3, OyrumMiapaa apTpo3 Ba apTpUTiap,
MyIIakiapia MyIIaK KOHTpakTypajdapu, MYIIaK OCCH(PHUKAIUSACH Tap3uga Xam
HaMo€H Oymamu [65;162-173-6]. KPOC mnarodwusuonoruscuaa sULIAFIAHUIIT
*apaéHiaapu, OKCHIJIOBUM CTpPeCC XaM Kymuiaau ned xucobnananu [64;9416-6]. by
CHUHJIPOM IMIAKJUIAHUIIINTAa MPCUH MOWWIUIMK XaMm YypranwimMokaa [63;100-213-6].
Ofpuk cuHapomMu Omita myryianyBun mytaxaccuciap KPOC na nepudepuk smac,
Oanmku Oomr Ba OpKa MHUsS TOMOHHJAH MapKa3uii MEXaHH3MIIAp axaMusTiu 1e0
xucoomaaunap. KPOC OFPUK CUHJIpOMUTA TaaJUTy KU oyncana,
CUMIITOMOKOMIUIEKC/IA XapakaT Oy3WIHILIY XaM Ky3atuiaau. XKapaéHHUHT MapKa3uii
MEXaHU3MTIa ATAJIUTH XapakaT TU3UMHUAA TUCTIPAKCUSTHUHT HaakaT mapaind, 6amku
COFJIOM TOMOHJA XaM Ky3aTwiumura cabad Oynmamu. TpaHCKkpaHWal MarHuT
ctumyisinus KPOC ma motop 30Ha peopraHuzanuscu cababiii OFpUK CUHIPOMHU

perpeccura o0 kemagun [61;56-6]. KPOC na wapkasuit acab TH3uMHU
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Oy3WIMIUTApUHU KOTHUTHB  Oy3winunuiap OEMOpJIApHUHT  akcap KHCMHJA
Ky3aTWITAHJIUTY OWjIaH UCOOTIIAaHUIIIM MYMKUH, OyHaH Talllkapy TaHa KUCMJIapUHU
TaHUMACJIMK MHCYJIbTIA XaM yYpallld KaCaJUIMKHUHT MapKa3ui acocra SrajurvuHu
kypcaranu [60;8-13-6]. KPOC 6ynran 60% Oemopaa Kyiuaaru mukostiap oyianu:
XacTa Myua y3ura OyicyHMaiii1, XacTa My4a XapakaTJIaHHUIIIN Y9yH KaTTa YbTHOOD
oepumn kepak. [lo3uTpon smuccruoH Tomorpadusi Ba ¢pyakimonan MPT Ttamamyc
baouMru macauuImmHu Kan dT/Iu.

HNKOC nuarnocrukacu

NHCynbTHaH KEWMHTM MapKa3suid OFpPUKIAP TalIXWCH KAaCaJUIMK aHaMHE3H,
KJIMHUK- HEBPOJIOTUK TEKIIMPYB HaTWKajdapura kypa kyiwiaau [59;1411-1426-6].
Kacamnmuk OonutaHumm, yHUHT XYCYCHUSITJIapHW, JM3€CTE3Usi Ba aJUIOJIUHUS
MaBXXYJIUTH, CE3ru Oy3muiiapu Oopiaurura kapaiaau. Heliponmatuk xycycusitra
ra OFpUKJIAp YYyH JECKPUIITOp CY3lap XapakTepiauaup, 0emop V3 OFpUFHMHU
o0Opasnu Kuiand TacBUpJANaAW: adyUIITHPYBYH, OTYBYH, CYKyJIyBUH, TOK ypraHjiai,
KyWIupyBuUd, My3JaTyBud, TemuO YTyBun. OFpPUKHUHT JKOWJIAIraH KO,
TapKAJITAHJIUTH, UHTCHCUBIIUTY Ba JABOMUWIMTMHU MHOOATTa OJIMII JIO3UM. bup
KaTop XoJulap/ia COBYK aJUIOAMHMACH Ky3aTuiaau. by xomataa GemMop OFpUKHH
COBYK, HaMm, My3 €KU MapoI0Kcall cy3iap OuiaH KyHAUpyBUU- My3, KYHUIITHPYBYU-
WIMK 1e0 Tabpudaany MyMKUAH. Y TEpHaa TOPTHIYBYH, KUCUIYBYH, KyHIUPYyBIH
Oenrmwiap OwiaH xapakTepiiaHaaud. AWpum Oemopiapja OFpPUK IMapOKCHU3MAa
XycycusiTra 3ra Oynu0, CyKyayB4Yu, OTyBUM Je0 Oaxosanaan. HoHapkoTuk
aHATBTETUKIIAP TAbCUPHUIA OFPUKHUHT KOJIMACJIHTH HEHUPOMATUK OFPUKHHU TaXMHH
kuumra cabad Oymamum [25;15-22]. Cesru TH3uMuma Typiu Y3rapuiiap
Ky3aTWJIMIIN MYMKWH, OyJap/Jad ce3ru MYKOIUIIM, €KW aKCUHYa TapecTe3usiapHu
KEJIITUpUIIUMU3 MyMKUH. Helporatuk ofpukiap ctumyiira OOFJauK 3mac (CIIOHTaH),
ctumyisira OornuK (4akupwiran) Oynumyd MyMmMKuH. CHOHTaH OFpUKJIAp KYyNMUHYA
JOVMUN auyuIIMII XUccH cudaTuaa TabpudaHcaga, ailpuMm xoiuiapia OGemopiap
TapadugaH 1aBpUil OTYBYM, TUYOK CAHUYBYH, DJIEKTP TOKU YTTaHJIMUK, JU3ECTE3Hs,
napecte3us Tap3ujaa uoaananaau. Mexanuk, TEPMUK, €KM XUMUK TabCUPJIOBUMIIAD

YaKUPWITAaH OFpHUKJIapra oub kenaau. [ umepanre3usi- TabCUPIIOBYUTA IOKOPH OFPHK
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peaknuscu OwiaH >kaBo0 Oepuiaup. AJUIOAWHUSA- OJaTAa OFPUK OepMaiiuraH
TabCUPJIOBUUTA OFPUK OniaH xaBo0 Oepuiianp. MexaHuk ajjIoMHUS NaxTa OuiaH
TEKIIUPUTIAAUTaH TUHAMHUK, OOCHMM OWJIaH TEKIIMPWIAJUTaH CTAaTUK Typiapra
Oynunaan. OFpUKHM MUKIOpUN OaxonamijgaH Tallkapyd Xapakar, CEHCOp Ba
BereTaTuB OYy3WIMIUTADHU XaM Oaxomam Jio3uM. bapua ce3rn Oy3uiuiuiapu
auarpaMma Tap3yAa OeNrWjIaHUIIM JIO3UM. TakTHiI ce3rd maxta OuilaH, OFpUK
CE3ruCU- TYMTOK WMTHa OWJIaH, XapopaT CE3rMCU- UCCUK Ba COBYK Oyromiap OuaH,
BUOpanus cesrucu- 128 ' kamepToH BocuTacuaa Tekmmpmiany [59;1411-1426-6].
WucTpyMeHTanm  TeKIIMpYyBIapAaH  3JeKTpoHedpoMuorpadusi,  YaKUpHITaH
noTeHUaapH  Kaja astum, ©Oom mus KT €ku  MPT  Texumupysw,
MUKpOHeHporpadusi, HOUULUENTUB pedIeKCIapHU TEKIIUPUII Ba Ouoncus €paamuu
ycyiuiap OYnau0O, HEpB TU3UMM IIMKACTIAHUIIM Japakacd Ba SKKOJUIUTUHU
aHUKJIAIIra KapaTWIraHaup. YJapHU HEWpONaTHK OFPHUKJIAp JIUArHOCTUKACH Ba
Oaxomamr yciayou cudaruiaa Kapam MyMKHH 3Mac [25;15-22]. Orpukau 6axosramiia
BAIII mkanacuman doinamanmnaay [59;1411-1426-6].

NKOC pa Mywanapmarm KyMUMIITUPYBYM OFPUKIAPIAH TAIIKaApU PyXHU
apdexTnap, TUKKAT TAHKUCIWTH, XYJIK- aTBOP, XOTHpa, 1C-XyIIl Oy3WIHILIAPH,
OpUEHTalus, YUKy Y3rapuiuiapy, aipum xoJulapja rajuTioluHanusuiap Kadu oyui
aca0d TU3UMU Oy3HJIUIILIAPH Ba PYyXHUil Oy3uiMILIap XaM aHukianaam [25;15-22].

WHcTpyMeHTa TeKIIUpyBiap KylIMM4Ya yCyJjulap XucoOiaHuO, yiapHU
HEHPOIMaTUK OFPUKHM TalIXHCTall Ba OaxoJyaml ycyiu 1e6 KaOyn KWWl MyMKHH
amac. OrpuK WHTEHCHBIUTMHU Oaxonam yuyH BAIIl mkamacu, DN4 Ba pain-
DETECT cypoBHOoManapuman ¢oitnananuinaan. OfpukHu cudaT Ba MHUKIOPHUI
KUXaTAaH OaxomamgaH TalllKapyd HEBPOJOTHK — TEKIIMPYBIA  HEBPOJOTHK
TUCYHKIUSHE Tyna O6axomam Makcaauaa XapakaT, CeHCOp Ba BET€TaTUB THU3UMHHU
XaM OaxoJiam Tajnad dTUIaIu.

HeBpomnatuk ofpukiap SHIH TaCHU(U OFPUKHUHT TapKaIMIIHU, acad THU3UMHU
TU3UMJIApPU  IIMKACTJIaHUII  YPHM, Ma3Kyp coOxaJard ce3rd Oy3WIuiuiapu
MaBXy/UINTH Ba IIUKACTIAHUII YYOFMHUHT HMHCTYMEHTAl TEKIIMpyBIapaa

TaCAMKJTAHUIIHN JIO3UMJIMTUHU Kypcataau [25;15-22]. Xo3upru KyHJIa mapkasui
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WHCYJIbT/IaH KEWWHTH OFPUK- UCTUCHOJIAPTa aCOCIIaHTaH Tallxuc OYynub, MasKyp
CHUHJIpOMTa TAaaJUTYKJIM MTaTOTHOMOHUK O€JITM MaBXKyJ YMacluru OyHU Jalujiianu.
NucynbTnan  KEWMHTM  CypyHKQIM  OFPUKJIAp  Kapwiapia XaM  OKOpH
TapKaJTaHJIUTUHU HHOOATra oJu0, KynruHa 0eMopiiapia apajalil OFpUKIap MaBxy/]
ne6 aiita osmamu3  [59;1411-1426-6]. Karop wmyamwmuduap HMKMO  Hu
1epeOpOBACKYIISAP MIUKACTIAHUII YYOFU IPOSKITUSCUTA TYFPU KeJlaJurad coxauapaa
Ky3aTWIWIIN Ba OFPHK, Ce3ru Oy3wiunuiapu OOIIKAa HOIMUIENITUB, MCUXOTeH EKU
nepudepux HEBpONaTUK OeNTrniiapCcu3 KEUUIIMHU MHOOATTa OJIraH X0J4a MapKa3uil
HEBPOMATHK OFPUK cUHIpoMH 10 Oenrmnarannap [56;101-6]. Ku€cuit Tamxuc ce3ru
Oy3WIMIIUIApU, HIMKACTIAHUII YUOFH, KJIWHUK TEKIIMPYB MabIyMOTJIapura kypa
KyWunaau.

uieKTpOoHelpomuorpadus (OHMI) - nepudepux HEpBJap
HMIMKACTIaHUIIMHY aHUKJIAIAa OJATUH cTanaapt xucobnanaau. [TH Tonanapu cesru
(S-xaB00) Ba xapakat (M- aBo0) Ky3FaIHII YTKA3HIUIINA TS3JIUTH Ba JATCHTIUTH,
aMILUIATYyAacy Taxaui KuiauHaau [125;1-60-0].

Comartocencop yakupwiran noreimuauiap (CCUYII) - Gom Ba opka Mus
ceHcop Tuzumiapu apdepeHT KUCMHU TalIxuchaam yauBepcan ycuyn 6ymuo, CCUIl
aMIUTUTYJJaCh  OIIMIIKA  HOUMUENTUB  THU3UM  YTKa3yBYd  TU3UMIIAPU
CeHCUTH3alUMsICUIaH AanojaT Oepanu. JIaTEHTIMKHUHT ONIMINK Ba aMIUIATYJa
YaCTOTACHUHUHT  TMACAWMIIKA  MHEIMH KOOMKIM Te3  YTKazyBuu  Hyiuiap
3apapiaHraHauruay kypcaraau [115;1388-1399-6].

Jlazep Ba KOHTAKTJM HMCCHKJIMK Yakupuiaran morenumaiaap (CHEPS —
Contact Heat-Evoked Potential Stimulator) addepeHT ceHcop TH3UM CEKUH
YTKa3yBYM NYJUIAPUHU TEKIIUPUILI MAKCAAN1a KYJUIAHUIIAH.

81.2. Ana6uéraapaa KeJTHPWITaH MabJyMOTJIap Oyiindya Mapka3uii Ba
nepu(epuk OFpUKIAPra TepaneBTUK ¢HIANIYB BAPDUAHTIAPU

NKMO xommutekc pgaBojamr — axamusariaumaup — [1;250-254-6.,7;140-143-
0.,58;650-925-6.,117;1-5-6]. UKMO masxya 6emopiiap KyIMHYA COFIMFUIA OOIIKa
MyaMMOJiap XaM Ky3aTuiiaju, 1y cababiu Oup BaKTHUHT Y3uja OUp Heua Typyx

JI0pHU BOcHUTaapy KaOyJl KMIIMHUIINTA SXTUEK Ky3aTUaau, Oy ¥3 HaBOaTuaa Typiu
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HOXYs Tabcupiiapra oau6 keiaaam [1;250-254-6.,124;99-108-6]. UKMO naBonamiga
UcOOTIaHTaH €HIallyB YEKJIaHTaHIUTH cababiu, OollIKa HeiiponaTuk Ba nepudepuk
OFpPUKJIADHU JIaBOJIAIll alroputMiiapuyian Qoitgananwiaan. OFpUKHU VpraHUIl
xankapo acconmanusicu (International Association for the Study of Pain — IASP)
HEBPOMATHK OFPUKHH (hapMaKOJIOTHK JaBoJIall Oyirnda ncOOTIaHTaH TaBCHUS HMIILIA0
YUKUII MAaKcajuaa HEBpPOMAaTHK OFpukHU Yypranum rypyxu (Neuropathic Pain
Special Interest Group — NeuPSIG) rtamkui 3tran. Maskyp rypyx TaBCHsIIapH
Amepuka, Kanama, Ounmaaaus, Mekcuka OFpUK KaMUATH TOMOHHUAAH
tacaukTanran [48;14682-6.,83;35-46-0]. bupuHum KaTOop OFPHK KOJIUPYBYH
BOCUTaNap cudaTuiaa OMp HEYa pPAaHIOMHU3HMPJIAHTAH KIWHUK TaJAKUKOTIapiaa 3
3G (DEKTUBIUTMHN HAMOEH KWJTraH JopH BocuTaiapu TaBcus stuiaan (Oxcdopn
ucOoTiIaHran THOOMET Mapkasu, A gapaxkagaru TaBcusuiap) [2;49-6.,76;3255-
3262.,77;5413-0]. HWkkuHuu KaTOp JOpuM BocHTajdapu cudatuaa OHp Heda
paHAIOMU3HPIIAHTaH KIMHUK TAAKAKOTIApAa caMapacuHU KypcaTraH 3axupa JOpU
BocuTanapu wunuiatuinaan (A mapaxa). YYMHYM KaTOp BOCHTajlapra OUTTa
paHAOMM3UpJIaHTaH TAJAKUKOTIa camapa OepraH, €ku camapa Oup- Oupwura TYFpu
KeIMaraH Jopu Bocurtajgapu kupaaun (B mapaxka) [2;49-6., 79;38-40.,80;857-
0.,81;366-0]. NeuPSIG TaBcusutapu IIyHH TacAUKJIAHIMKH, HEBPOMATHK OFPUKHH
JTaBoJIalIa KYJUIAaHWIAJWTaH KOMOWHAIMSUIAHTaH BOCHUTAJap MOHOTEpamusra
HucOaTaH camapajop OVIMIIM MyMKHH, amMMO IOKOPU MUKIOPAArd HOXKYS
TabCUPJIAPHU KYpCcaTHO, IOPWIAPHUHT OHUp-OMpHUra TabCUp JTHUIINra Ba KaTTa
MoOJTUI Xapaxkatra onu0 kenamu [48;14682-6]. bupok yTkaszwiraH TaaKAKOTIIAp
OFPUKHUHT KOJIUIIHU alipuM xoJuiapaa 50% maH kaM KypcaTTHYHU HAMOEH STraHIUuTu
ca0abyn, mopuiaapHd Oupra KymuO HWIUIATHIN 3apypJIMTrUHU Kypcatau [2;49-0.].
Myamnudnap n0opu BOCUTACMHU Xap OWUp WHIMBHAyal XOJaTJa TaHJIOB TYpJu
OMMJLIAp, KYMJIaJJaH HOXKYS Tabcup XaBhH, KYIMIMMYa KaCAJUTMKIAP MAaBXYUIUTU
(Macayian nenpeccus Ba YUKy Oy3uIuIIapy ), JOPH BOCUTATIAPUHHHT ¥3ap0 TaAhCUPH,
JIOPYHU IOKOPH N103a7a KyJiab ro0opuill XaBpu, NIYHUHTJEK HapX MacaialapuHu
apTubopra onraniap [1;250-254-6.,]. NeuPSIG TaBcusmapu mapka3uii HEBpOIIATHK

OFpUKJapaa OWpPWUHYM  KaTop JOpW  BOcHUTacH  cudartuga  TPUITUKIUK
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aHTHUJICTIPECCAHTIIaP, nperadaiuH, rabaneHTHHHA KYyJL1aIn Makcajara
MyBOQUKIUTUHU KypcaTtagu. CepoTOHMH Ba HOpAApEeHAIMH KalTa Kampad
OJIMHUIIIMHUHT CEJICKTUB UHTUOUTOPJIApU, TaMOTPUIKUH, ONTMOUIap Ba YIaApHUHT
KOMOMHAIIMSACH TaHJIOB BOcHTacH cudaruga erapiau camapa Oepmaran Oyicana
unniatTwinmy MymMkuH [48;14682-6]. HeiiponaThk ofpukiapaa JI0pH BOCHTalIapH
Ownan onuO Oopunran Tepamus cudaTHaa MaxXaTUHd aHECTETHKIAp, MapKa3ui
MUOpEIaKCaHTIap, AHTUAPUTMHUK  BOCHUTajap, aAHTHUJICTIPECCAHTIIAP Ba
aHTUKOHBYJbcaHTIap wunuiatwiamgy  [48;14682-6]. GRADE  (Grading of
Recommendations Assessment, Development, and Evaluation) Ba Oxcdopn
TQIKUKOTIap  HEWpONmaTUK  OFpUKIap/a TPUIMKIUK  aHTHUJETpeccaHTiIap,
CEpOTOHMH Ba HOpaJipeHaluH KaiTa kampal onuHuinu unruduropiapu (CHUO3C),
nperabanuH, rabaneHTHH, YHaKapOuJ1, O0ITKa aHTUKOHBYJIbCAHTIIAp (KapbamasenuH,
OKCKapOa3zenuH, ToNMpaMar, JIAKOCaMUJl, 30HM3aAMHUJ), TpPaMmajaoi, OIHOU]]
aHAJIbBI€TUKIIAp, KaHHAOWHOWMIAp, 5% JWMIOKAaWHIM IUIACTHIPb, KalCaullvH,
6otynotokcun A turnu, NMDA-penientopiapu aHTOTOHUCTIIAPU, MEKCHIIETUH JIOPH
BOCHTAJIAPUHUHT CaMapaJopJIMTHHK TacAuKIanu [74;565-574-0.,76;2225-2230-0].

Xozupru kyaaa MKMO npodwiaktuk gaBocu 6yiinda ncOOTIIaHTaH MabIyMOT
iyk [1;250-254-6.,2;49-6.,51;13815-0]. ®apMakope3UCTEHT HEBPOMATHUK OFPUKJIAP
XaM MaBxkyJ1 0ynu0, KeHUHTY HUJIapa axaMUsIT KapaTUIMOKIA.

81.3. MDA, NO, GSH okcunarus crpecc onomapképaapauar UKOC na
Y3Ura X0C XyCYyCUATIapHU

Nucynbwraan keiinnru orpuk cuaapomuaa (MKOC) mapkas3uii HepB TUBUMUATH
CTPYKTypa Ba (DYHKIMSUTAPHUHT 3apapjaHUIIN OPKAIH IMIaK/UTAHAUTAaH MYpPakKkKao
natou3nMoNoruK  xoyiar  Xucobysanaau. CYHITH Wwuiapga HEHpOBacKyJsp
OUPJIUKHUHT  (HEHpOHJIap,  acTpoLUTIAp, OHHIAOTENIHAT  XyXaillpaiap  Ba
MUKPOTJIMSAJIAPDHUHT) OKCHUJIATUB CTPECC HATWKacuJa IIMKACTJIAHUII OKuOaTuaa
HNKOC narorene3usia Myxum YpuH TyTuiu ucoornanran (Wang et al., 2021; Bhat et
al., 2023). UKOC pa HeWpOH SULIMFIAHWINN, Xamaa HEWPOHHHHT IOKOPH -
KY3FaJlyBUaHJIUTH MapKa3uid MaTOTCHETUK 3BEHOJapAaH Oupu OYnuO, MHCYJIbTAaH

KEeWHH OO0l MM TYKMMAcH1a KOH aJlaHuII Oy3WJIMIINATA OIUO KeIaau, OKCUTEH Ba
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INIF0KO3a €TUIIMOBYMIIMIY l03ara Keilaau. byHUHI HaTHXKacuja 3ca MUKpPOTJIUS Ba
acTpouuTiIap (HAoJIAIIUIIN OPKAIM OKCHUIATUB cTpecc kapaéHu kydasau (MDA,
NO oprumm, GSH xamaiinmmu). by sumufnaHuin x&aBoO peakIUsCu aBBall
OOlLITaHFUY JIaBpJa XWUMOs BaszudacuHu OakapuO, OMPOK Yy y30K JIaBOM DSTHIIH
HaTWKacKHIa HEUpOHJAp MIMKACTIAHUIINTA Ba OFPUK CE3TUPIUTHHUHT OIIWIINATA
onu6 kenaau. HeiipoH runep-Ky3ramyBYaHIUTH HEUPOH STUTHUFIAHUIIN HATHXKACUIA
['AMK (uaruOupioBun meauaTop) GaoyuIury nacaiumura oiaubd kenuod, ['myramar
(xy3ratyBun Menuarop) daommru opTud Oopadu, Xamjaa HaTpUil Ba KaJbIUi
KaHAJJIapW OPKAJIM HEWPOHJIAp CE3YBUAHJIUTH oMU Ky3atwiaau. [IlyHuHT yayH
XaM OFpUK MapKa3uil Tap3/a y30K JaBOM 3TaJd Ba XaTTO NepudepuK 3apapiaaHuILiap
Oaprapad STWIraHjaH KeiuH xam Oy »kapa€H Ky3zatuinagu. by xonat "mapkasuii
cencutmzanua" ned roputwiaau. Kimmawk axamumstura kypa HMKOCna rozara
KenraHaa Oemopiiapia acocaH HEWpOH SULTMFIIAHUINM Ba HEHPOHHUHI THUIIEp-
KY3FaJIyBUAHJIUTU JOUMUN €KW MapOKCU3MAJ IIAaKJI/Ia OFPUK XUCCUHU Mali10 KWIUO,
HAaTWKaJa »dCa OFPUK TabCcUpUAaru OOII MHS CTpyKTypalapuaa (Tajamyc,
COMATOCEHCOpP KopTekc) ¢aouk omub Oopaau. AHTHOKCUAAHT TU3UMHHUHT
cycaitnmu (GSH macaiinim) 6vian OOFTUKIUKINTH aHUKJIAHTaH.

OxcugaTuB cTpecc Ba YHMHI OMOMAapKepJiapu

OxkcupgatuB ctpecc peaktuB kuciopos makmuiapu (RKII) Ba aHTHOKCHIAHT
XUMOSI TH3UMHU YpTacuaaru AucOanaHc HaTWKacuaa XyxKaWpa CTPYKTypalapuHUHT
(munupnap, okewiap, JAHK) 3apapnanunmm 6unan taBcudnanaau. MHcynbTan cyHT
sca 6emopiiapaa uneMus-penepdysus xkapa€Hinapu qucOalaHCHA Kydaiiub 6opaim.

OkcumaTtuB CTPECCHUHT acocuii Ouomapkepiapu cudaruma MaJTOHOBHMA
muansaeruy (MDA), autpuk okcun (NO) Ba riyratuon (GSH) xypcarkuuniapu
acocuaa 0axoJaHIu;

MDA - aunuj nepoKCuIJIaHUII MapKepH

MDA  (ManoHOBHMI  JOWanbAETHW]) TOJUEHIM €EF  KHUCIOTaJIapUHHUHT
MEPOKCUJIAHUIITN HATHXKACHIa XOCHIT OYITH0, OXHPTU MaxcysaoT XUcoOaaHaau Ba Oy

JUTIAT MeMOpaHaJlapHUHT TUKACTIAHUII Tapa’KacUHU KypcaTau.
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WNHcynbTnan KEMUHTH OFPUK CUHAPOMH Ky3aTWiraH OeMopiiapja HHCYJIbTHUHT
TUHKJIaHUII JaBpiapuga MDA papaxacu ce3wnapid OWIMIIM Ba y OOl Mus
napeHXuMacHIaru NepoKCUUIaHUI (HAOUIMTMHUHT Ky4aluiyu OuiaH OOFJIUKIUTH
a6 yruaran [34; 1115-1120-6., 56; 101-06].

NKOC ky3atunran 6emopiapna MDA KOHIEHTpALMSICH OFPUKHUHT SKKOJIUTH
OwnaH KOO Koppensusaaa Skannuryu anukianran (p<0.05), Oy sca oxcugaTus
MIMKACTIAHUITHUHT ~ HEMPOHJIAPHUHT  TUNEPKY3FATYBUYAHIUTUHA — Ky4aUTHPHUII
OpPKaJIM OFPUKHU CCHCHTH3AIMS KUJIUIIH MYMKUHJIATHHU Kypcaramu [24; [24; 103-
106 -6.,47; 4962-06].

NO - HeiipoBacKyJ/sip CHIHA/LJIAII Ba OKCHIAATHB-HUTPO3AaTHB CTpecc
mapkepu xucoOaanagu. Hutpuk oxcug (NO) ¢usnonoruk mapoutaa
BazouiaTalus, HeUPOTPAHCMUCCHSI Ba CUHANITUK TIACTUKAHU TAbMUHIOBYN MYyXHUM
MojJia xucobnanaau. bupok umemus Ba penepdysus mapoutuga NO CUHTE3UHUHT
oprumu  Ba mnepokcuHUTpUT (ONOOT) xocunm OYauIIM HEUpPOHJIApP Ba TIHS
XyKalpaJapuH{ NIMKACTIAHUIINIA OJIMO Keauinn antud yrunran [17;36-40-0.,39;
4.-6].

HNKOCna NO skcrpeccHsICHHUHT OPTHUIIN Ba XaIaH TAIIKapu Ky MUKJIOpAa
UNUiad YMKAPWIMIIKA OFPUK MMITYJBCIAPUHUHT TATOJIOTMK Y3aTWIMIIKA OuiaH
Oormuk odKaHW Kypcatwirad [81; 366. -6., 93; -14-6]. Ilymmaraex, NO
KYPCATKUYMHUHT OIIWIIN HATWXKACUJa OFPUKHUHT CYPYHKQJIM IIAKJIra YTHUIINH,
XaMmJ1a MUKpOrTHs (aoJUTalllyBUHU parOaTIaHTUPHINIIM aHuK1anTran [69; 190-201-
0., 77; 5413-0].

GSH aHTHMOKCHMAAHT XHUMOSI TH3UMHMHHMHI AacOCHil 3j1eMeHTH O0VJauo,
mrytatuoH (GSH) XyskaiipaBuii aHTHOKCUAAHT TU3UMHUHT aCOCUN KOMIIOHEHTH Ba
pEaKkTUB KHCIOPOJ IMAKIJIAPUHU HEUTpalu3anusi KWINII OpKAJIWd  JIUITH]L
nepokcuanapuHu  kamaitupaau. HWHcynernan keitmH GSH  kypcaTKMWYMHUHT
nacalumM  Xy)KallpaBUil  peJOKC-TOMEOCTa3HUHI Oy3WJIMIIWIa, HEWpPOH Ba
actporuTiap 3audnammummra onub kemaau (Nguyen et al., 2020). GSH kamaiiumm,
allHHUKCa, TaJlaMMK Ba COMaTOCEHCOp coXaJlapJlard HEMpPOH IIMKACTIAHUIIA OWIaH

O0ofrnuK 0ynub, Oy OFpUK CUTHAJUTapUHU Kydaitupaau (Zhao et al., 2023).
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Mynapati kw6, HWKOC pga MDA  papakaCMHUHT  ONIWIIA  JIMITH]
NEPOKCU/UTAHUIIT Ba XyKalpaBuil IHUKAcTIaHWIIHK akc Ottupagun, NO
KOHUEHTPAUMSACUHUHT KYMalMIIA 53ca HEHUPOH SUUIMFJIAHMIIA Ba MHKPOTIMS
daomnanrysura onub kenanu, GSH MUKIOpUHUHT KamMaluIy Oyiica aHTUOKCUIAAHT
XUMOSI TH3UMHUHMHT CyCalUIIMHU KypcaTaau. by y3rapuiap Oupraiukia MapKasuii
CEHCUTH3AIlUSI, HEUPOH SUUIMFJIAHUIIN Ba OFPUK HMITYJIbCIAPUHUHT MATOJOTHUK
y3arunumuad Tabmuniaian. yauar yayns MDA, NO Ba GSH kypcatkuanapuiu
TaXJIMJI KWINAII WHCYJBTIAH KEHWHTH OFPHK CHHIPOMHHHHT TTaTOTCHETHK
6axomamga Ba TMC €ku Oomka peaOuauTalMod yCYJUIAPHUHT caMapaJaopJIuTiHA
O0axojaml opkKaau MyXuM Ouomapkep cudaTuga Xu3MaT KWJIUIIA MYMKHHJIUTH
TabKUJIJIAHTaH.

byHnan Tamkapu, aHTUOKCHIAaHT TU3UMHUHT (TiryTaTioH - GSH) nmacaiiumm Ba
JUNU IEPOKCUAALIMS MaxCyJioTiiapu (MaoHoBUH quanbaerus - MDA, okcup azor
- NO) HuHT oOpTHIIV SUUIMFJIAHWIIHM SHaja Kydadtupaau. by kapaéniap
WHCYJIBT/IaH KEHWHTH OFPUKHUHT TaBOMHUWJIUTUHU Ba MHTEHCUBIIUTUHU OeITUIanIu.

8§1.4. NmeMHK Ba reMOPPAruK HHCYJIbTIAPAAH KEHNHIH OFPUK
CHH/IPOMHIa HOMEIUKAMEHTO3 HIAITYBHUHT aXaMUSATH

Jlopu BocuTanapcu3 AHTHUHOLMIIENITUB TU3UM (DAOJUIMTUHU Ky4aWTUPYBUH
yolIyumiap KyijnaHwiaad. bynapra Tepu  OpKaiu  3JEKTPOHEHPOCTUMYIISIUS,
OMOJIOTHK KaiiTa alloka, OpKa MHsS CTHUMYJSLIUICH, (pU3noTeparnus, MCuxoTepanus
Kabu Mmyonaxaigapaan wuoopar [3;245-252-0.,4;82-86-6.,17;36-40-6., 19;687-
0.,20;34-40-6]. Hei#ipoctumynsmust yeynmu MKOC nmapma  (apmakonoruk aaBo
yopanapu €pmam OepmaraHjga KyuaHwiaan. HomeawmkaMeHTO3 ycysutapiaH
NICUXOTEpanusi, WrHa caHyuO® JaBojaml KYyJUIaHWIaaAW, OWUPOK  YJIAPHUHT
KYJUIaHWJIMIIM Oopacua YTKa3uirad TaIKUKOTJIap KaMJIMIY Ba Oup- Oupura Kapum
Oynran HaTKajgap cababmu TaBcusutap Hyk [85;433-6.,73;1-19-6., 123;1-4-0].
bab3zan ofpuKcH3NMaHTUPYBUM OJIOKajganap, Xxamjaa JaBOJAIIHUHT HEHUPOXHUPYPTHUK
yCyJUlapu aHATOMHUK orepanus (Opka WiIM34a YUKW OSKOMWHU  Oy3uil,
JCKOMITPECCHS, TPAHCIO3MIIMS, HEBPOJU3), NECTPYKTUB apanamyB (HEHPOTOMHS,

pU30TOMUS, TAaHIVIMOTOMHUS Ba raHriamodkromus, DREZ-onepamus, xopaoromus,
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MHUEJIOTOMUS, KOMUCCYpPOTOMHUS, TIOHTUH Ba Me3€HIe(an TPaKTOTOMHUS, Taaamyc
SIPOCH  JCCTPYKIMSICH, FOKOPUAArd  olepanusiap KOMOWHAIUSACH)  JIaH
doiinananunaan. OfFup XoJjaTiapia CTEPEOTaKCHK ME3CHTEpall TPAKTOTOMUS
KYJUTaHUIWO, Y IOKOPH HOTUPOHJIMK Ba YJIMM XOJjaTjiapura oju0 Kenuuu OuiaH
xaBhuaup [19;687-6., 121;2075-2083-0]. Helipomonynsauus —ycyiiapuiaH
HEHPOCTUMYJISIUSA, CYPYHKaIW OSIUIypal Ba HHTpPATEKal JOPU BOCHTAJIAPU
100opuiaan doigananunaau [17;36-40-0].

Keitunrn iwuiapga TaAKUKOTYHIIAD JIBTUOOPUHHM  CYpPYHKald  OFPHUK
CHUHIpPOMHUTA OJUO KeNaauraH TCHXOJOTHK oOMWUIap >kamd sTtMokaa. OFpuk
MaKJJIAaHUIIATA PYXUM OMIIIIap OMpJiaMuu TabCUP ATalIu Jeran Guxpiap dopacuaa
MyXxokamayiap ketMokaa. lllyHwHraexk smoruoHan Oy3wiunuiap IIaKUTAHWUIINATA
OFpPHMK CHHAPOMHHHMHI YpHH Oopiurud Xakuma ¢ukpaap maBxyn [16;79-95-0].
OFpUKHUHT Jienpeccusi, XaBOTUp OuiaH OOFIUKIUTK Oopacuaa Gukpiap ropaau Ba
Oy IIyHra MOC JaBOJIAll CTPATETHSICH MAKIIAHTUPHIN JIO3UMIIMTHHU KypcaTtaau
[16;79-95-6]. Karop TaakukoTumiap OeMOp XaBOTHD JapakaCH OFPUKHU CHIHII
Oopacumga MOC cCTpaTerwsl TaHJAITa CaIOWHd TabCUP OSTHUIIWHUA AaHUKJIAIWAJIAp.
OFfpUKHU SHTHUII CTPATETHSICH Ba OFPUK MHTCHCUBJIUTH, YMYMHU KUCMOHUHN Y3UHU
XUC ATUII, (PAoJUIMK Ba MeXHaTra JaéKaTJIWIUK, PyXUd HOXYILIUK Japa)acu
YypTacuaa y3Buii aoka 6opsuru ucootinanrad [16;79-95-6]. bup neura ctparerusinu
Kyularan OeMopiiap OFPUKHHM CEe3WIapiid TacT Japakara TyIIMpa OJTaHiap.
TakoMusutamrad cTpaTervsulapHd  KyJUlalll OFPUK CE3TMCUHU PYXUW Hazopar
KWIWITHU SXITWIAHAUIIN, )KUCMOHUN (haoJUTMK oIy Ba Oemopiap xaét cudaru
napaxacu omumura onu6 kenrad [19;687-6]. by mabiaymoTnap naBo pexacuHuU
Ty3ulaa OeMOp IIaXCH XYCYCHATIApHUra aXxaMHsIT KapaTHIl JIO3UMIIUTH, OFPUK
CUHIPOMH KOMIUIEKC JIaBOCHTa PyXHHA KOPPEKIUS YCIyOJapWHH KHPUTHUII
KEepaKJIMTUHU KypcaTau.

NHcynbTnaH KEHWHTH KYyJIaHWIaAWraH (u3uoTepanus yCyJlapu opacuja
TpaHciepeOpan GpuznoTepanusi yCyiu MyXuM YpUH TyTaau, y MUSTa Typau (Qu3nk
OMIIIIap TabCUPH HaTWKacuaa (yHKIHOHAT OY3WIMIIJIAPHW TUKJIAIl WMKOHHHH

oepamu [30;741-0]. UHCyabT YTKHP AaBpUIa KaMWUIApJIap KakTa IIaKIIaHWIINTA,
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KOH aWJaHuIl SXIIWJIAHWUIIUTA ONau0  Kenmajau, WIIeMHK VYOKKa  SKKOJ
HEUPONPOTEKTOP TabCcUp Kypcaraau. bom Mus IIMUKacTiIaHTaH coXacura
ANEKTPCTUMYJISLINS KYJUIAHUIUIIN Y30K MYAJATIM XOTUPAHU SIXIINIIA0, HYKCOHHU
KOMITEHCAIIMSIIAll yYyH MHUS MOTEHIHUATl WMKOHMSTIAPUHU (DAOJUIAIIUIINTA OJU0
kenaau [17;36-40-6., 126;102-6]. TpancuepeOpan (GU3HOTEPAITUSIHUHT aCOCHH
Typilapu KyHujaruiap: TpaHciepaOpal UMIYJIbC 3JIEKTpTepanusi, TpaHcuepeopan
ANEKTPCTUMYJISILIMS FOKOPU Ba YJIBTPAIOKOPH YaCTOTAJla, MUKPOTYJIKUHIIN TEpPAIus,
TpaHciepeOpas MarHuT Ba jaseprepanus [17;36-40-0]. Dnekrpocon ammapat MHT
ra mact 4yactoTaiu aoumuil umiyibc Tok (1-150 ') Ounan Tabcup 3TUIN yCyiH
Oynub, kY3 oJIMacu peTpoMacTOuAan DJJICKTPOAJAPHU >KOMJIAINTHUPUII OpKaIU
KYJUlaHuIaau. DIEKTPOCOH MHUSI acOCHJA MYCTIOK OCTHU- MHUSI YCTyHU (Tajgamyc,
TUNoTagaMyc, rurnopus, MUsl YCTYHU PETUKYJIATOP GOpMALMICH, TUMOUK TU3UM) Ta
TabCUP KWINO, YIApHUHT (GYHKUIHUOHAT XOJATHHM SIXIIWJIAiad, BEreTaTuB Ba
SHIOKPUH OOMIKAPWIMIIHYN SIXIIWIAWIA, IIYHUHTAEK MOCTUHCYJILT Oemopiap
IICUXOHEBPOJIOTUK  XOJIATMHU SIXIIKA TOMOHTa Yy3rapTupaau. TpaHcKpaHuaml
AJIEKTpaHaNIbIre3usl MaKcaauia macT 4acTOTalu JOMMUM uUMITyIbc TOK (60-100 ')
“Orpanc-1,2,3” Ba “Tpancaup” anmapatiapu, rokopu vactotanu (150-2000 I'nm)
“JIDHAP” Ba “bu- JIDHAP” annapaTiapyu aHTUHOUUIIENITUB TU3UMIAa NIKU OTTMOU /T
NeNnTUAjap UNUlad YMKAPWIUINU KydalWIld, PEeTUKYJSp dopMalusiaH MYCTIOK
Mapkaziapura (aoyulalITUPYBUM TabCUpap KaMaluIIM, KOH TOMHUDP XapakaT
MapKa3ura TabCUpu OKMOaTH/1a TeMOAMHAMUKAHUHT SIXIIMJIAHUIIN 3Ba3Ura HKOOUit
TabCUp Kypcataau.”MeaanToH annapaTt NacT 4acToTanu uMmysibe Toku (70-90 I'ir)
OwiaH wWNUIAITa acocliaHraH Oynmub, memoHa- 5HcCAa coXacura KyWrraHia
Me30ausHIEe(daT Xocuiianap- TajlaMyc, TUIIOTallaMyC, PETUKYJISp popMatiust, TUMOUK
THU3UM  (AONUSATUHM  OIIMPHUINM  XUCOOMTa HWHCYJbTIAH KEUMHTH  OFpUK,
YUKYCHU3JIMKHU KamManTupaau. Y BU tepanus nieMuKk WHCYJIbTAAH KEUUH 3pTa, K€U
TUKJIAHUII Ba KOJJIUK JIaBpjlapujia DJIEKTpTEpanus HWIUIATWINIIN MYMKHUH,
rurnoragamMo-runodusap-oyipak yctu 6e3u TU3UMH (HaoJUTMTUHU TPOIl TOPMOHJIAP

sBasura (HaoyamTupuo, TYKuMa MeTadoau3Munu sximiaiau [43;1-10-6., 118;755-
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761]. TmayypoH KHUCIIOTa €lKajard TeMUIUIETHK OFPHKIA camMapacH YpraHWTaH
[42;12078-0].

BOTynOTOKCMH WHBEKIUSACH WHCYJIBT YTKa3raH Oemopiapja OfpHUK Ba
CHACTUKAHU KaMalTUpuIll XaB(PCU3 Ba camapalid yCyiau cudaTuaa TaH OJUHIHU, Y
AllCTWIXOJUH TabCUPUHHM TNacalTupuinv xam Mmabiaym [7;140-143-6., 52;1-14-6.,
120;125-135-6]. Kune3unoreiin gaBoJyiall yCyJid XaM WHCYJbTIAAH KEHUHTH OFPUK
CHHAPOMIIAPMHM JAaBojaiiga wnuiatwiaam [7;140-143-6.,55;327-6., 57;1-7-0.,
83;35-46-6.,117;17933-0]. Tanrnmii Onokajmamapu XaM OFPUKHH caMapaiu
KaMmadtupumy ucootnanran [7;140-143-6.,]. Paguoyactor abmsmmst ycyiaw Xam
oFpHuKHH Konaupau [7;140-143-0.,].

PoGoToTexHuka-y3mykcu3 Hoaos XxapakaTiap OOIlIKa peaduauTanus ycyJiapu
Owran Owpra KyJJIJaHWITaHJA CIAcTHKA IMacaluIy, MaxajulMid KOH aiJIaHuII
Kyuaiunim ky3atuiaaau [18;1015-1022-6.,23;66-72-0]. Maskyp ycynaa 6yrum dakat
OMp TEKCUIIMK/A XapaKaTH Ky4aluIIy YHUHT KaMYIArK OYiu0 xucoOnanaau. SAHru
poboTiamiran ycKyHanap 3ca Oy 4eKJIaHUIUIApHU KaMauTUPUO OUp ceaHc JaBoMuIa
OVFUMHUHI Oup Heya TEKUCIMKIapJa Xapakar KWWl HMMKOHUHU Oepajau.
ynunaraex €érran xonaTaard 0emopiapra xam épaam 6epud WHCYIBT YTKHUP 1aBpAa
xaMm Oemopiapra kymakuu 0yaa omamu [18;1015-1022-6]. Serrezuela et al. enxa,
TUpcak, Ounak- kaQT OyFumiapuaa yTupraH Xxosaraa Oup Heda TeKHCIUKIapaa
HO(aoJ XapakariapHu OemMopiapa aManra omuprad. Maskyp rypyx 6emopriapuaa
aHbaHaBUU (pu3MoTEpanus KYJIJIAaHWITaH Ha3opaT Typyxura Hucbaran OeMmopiapaa
OFpUK, CIACTHKA, Xapakar sXmuiaHunuiapura spumwirad. lllyHuarnex manyan
Teparnus, KHHe3UOTEHIIIaH JaH XaM (oiigananunanu [57;1-7-0].

NMnyjabcjim paguoyacToTaau Tepanust

Koarymsiiion HeBponu3 Y3IyKCH3 paauodyacToT abmsuus OuiaH amanra
OIIMpWITaHJa eJKa OVFUMHAAa OFpUK Kamaiumura spunnwiand. Helponutuk
KOAryJisius enka OYFuMu Kydcuznumrura onud kemamm [3;245-252-6., 7;140-143-
0.,44;332-6.,121;2075-2083]. Illy cababmu Oy ycyiara ainTepHaTHB cHdaTHIa
pamuovactor umnyibe Tepanus (PUT) amamuérra kupud kemnmau. PUT cunamnc

YyTKa3yBYaHIUTUHUA Tacaiitupud, C ToNlamapuHU HHTUOMPIANIN, CEpOTOHUH Ba
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HOpaJIpeHEPTUK MyInap opKainu oFpukau nHrHOupnaiian. PUT neps 6okanacu kabu
camapa Oepaau, aMMo eKka OVFUMU Xapakar Juarna3oHu KeHraiummra ou0 Keixaau
[3;245-252-6., 7;140-143-6.,44,332-0].

OfpuKHM KamaiTupuill Oopacuia Maxauiuil UMKoHUATIAp. MHCYnbT YTKa3ran
O6emopiap peabwinTalus JacTypiiapy/ia KaTHAIIUIIIMani I Ba Mpo(HIaKTHK 032 Ba
MalIkjaapHu OaxkapuinmMaian [3;245-252-6., 7;140-143-6., 11;501-0]. bemopnap Ba
yJIapHU MapBapuUIILIaiIMTaH HHCOHJIAp/a OFPUK aCOpaTUHU OMJIMACIIUK OeMop XagT
cudatu nacaiummra onud Kemaau. MHCyNbTIaH KeWMUH ¥3 BaKTUIa peaduauTanus
KaOyn kwiaran Oemopnap Kyn daomusté Ba xXa€T cudaru SXIMIMIAHUATIUTA
sputiiiagn. UHCynbTHaH KeWHHIU KYH NpopUILId peaduauTaius V36exucronna
CaHOK/IM >koWnapaa Maxkyld. Llynpali kwinO, WHCYJNbTAAH KEWHMHIH KYIjad
OemopapJa UHCYJIbTAAH KEWWHTH peaduinTalus YTKa3uill UMKOHH MaBXyJl dMac
[3;245-252-6., 7;140-143-6., 11;501-6.,16;79-95-6.,40;42-45-6.,41;19-0].

81.5. MmeMuK Ba reMOpparuk MHCYJIbTJAPAaH KeHMHIM OFpUKJIapaAa
OeMopJiap xaért cudaru

Xaér cudarn pgapaxxacuHd Oaxonalml yMyMHH CYpOBHOMAaJap TypJid
KacaJUTUKJIap/iaH a3usiT yekaauraH OemopiapAa WIYHUHTACK YMYMUN MHOMYJISIIMS
xa€T cudaruHu aHukam yuyH wunuviatwiaad. MedLine nuar 2006 Humgaru
MabiaymoTura kypa SF-36 Typnum kacasmmukiapaa Xaér cudartuHu Oaxosiamn
Makcamunaa 95% xomarna kymnanuiarad. XC kypcarruwiapu €I, )KUHCra OOFIIHK
X0Ja y3rapaau, mry ca®abiu €m Ba >KMHCra OOFJIMK XO0JiJ1a aHHWKJall Makcajra
MyBOGUKIHp. YHUBEpcald CYpOBHOMaiap KYyNpoOK KYJUIaHWJIaAW. YMYMHMA
CYpOBHOMaNAp oOpacuja JHT KEHr Kyuianunagurann EBpoma xaér cudaruam
0axomnamr cypoeHomacu (EuroQol), Short Form Medical Outcomes Study (SF-36)
map [4,82-86-6., 7;140-143-6., 21;92-97-6.,79;55-61-0]. SXmumaHuin WHIACKCH
(QWBI); kacamnukka tabcup npodunu (SIP); Hortunrem cornmomiuk mpoduim
(NHP); Xaér cudaru unnexkcu (QLI). MHCYIBT Kacaymurura Xoc MXTUCOCIIAIITaH
mIKajanap xaMm Mapxyz 0ynu0, ynapnan Niemi’s quality of life scale, Viitanen life
satisfaction interview, uncynbtra mocuamrupuiran SIP (30 caBoin), Stroke Impact

Scale version 2.0, Stroke and Aphasia QLS (SAQLS-39), Newcastle stroke-specific
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quality of life measure, Stroke-Specific Quality of Life (SS-QOL) kuputummmus
MyMKuH [4;82-86-0., 7;140-143-6., 25;15-22].

WucynpTna yTKa3wiaauraH peaOuauTaius TaAOWpiapu HaTWwKacuja sad
KOJIMIITHUHT OMITAHJIUTH JaBoJiall TaAOUupiIapy camapagopiuruHu 6axosail Me30HH
Oyna onmaiau. 3aMOHABHM TepaneBTUK EHJIANTYBIAp XaMMa BaKT XaM siiad KoJraH
oemopmap xaér cudarm ommumura onud kenMangu. Kanmamamuk omummap 1995
nungan 2006 Hunrava YTKasraH TAAKAKOT HATHOKaTapy TaxXJIWIW 1iepedpan HHCYJIbT
VTKUp naBpuaa Xa€r cudatu Oapua Kypcarruwiap OyilMya mnacairaHjIuruHu
kypcarau. BakT yTumm Omran 6emopiap Xaét cudaru macaiind 6opasu [4,82-86-0.,
7;140-143-6.,24;103-106-6]. HHcynbr OunaH OOFIMK MeXHATra JIaéKaTCHU3IINK
KeJlaXakaa TaIKUKOTYMIap, THOOW XOoaumiiap Ba COFJIMKHHU CaKJIall OpTaHiapu
olaua sHaAa MyXuM MyamMmora ainanaau. Horuponnuk 6emop Xaér cudaruau
y3rapTupu® yHUHT OJJUIa HYKCOHIa MOCJAIIMINI, KaCOMHM Y3rapTUpHI, oujiaja
YPHUHMHT y3rapyilura KyHUKHII Ba OOIIKaIapra MOCIAIIMII MacajJalapyuHu Ky s .
by Ounan Oornmuk xonma Oemop Xaér cudaTUHU sXIIWIAIra OJu0 Kelaaura
TaaOMpIap MyXUM KIMHUK aXxaMUsATra 3ragup. XaéT cupaTUHUHT aHUK TYIIyHYacH
X03Upra Kajap MaBXyJ 3Mac, YHUHT TapKUOWI KUCMJIApU Ba TapameTpiiapuHu
MUKJIOpHUI 0axoJiall yayH Typinda Eaaamysiap MaBxyn [4;82-86-6., 7;140-143-0.,
21;92-97-0]. UncynbTaan KeuHrH OemMopiapaa Xxaér cudary rnacaiuim Tabunii Ba
Oapya TanKuKOTYMIAp OyHTa KYIInUIaauiap, aMMo Xa€T Cu(paTHHUHT aHUK MMacaiuIil
Japakacu, KypcaTruwiapHU Vidaml Ba YJIapHU KIMHUK Oaxojall macanalapu
X03Upra Kajmap KaM ypraHujiraH Ba MyXUM aMajuil macana Oynu0 xucoOiaaHamiw.
NucynpTna xaér cudaTuHU aHUKIAN OUp KAaTOp KUWWHYWIMKIAP TYFAUPAIH,
ylapJlaH KYITrdHa MaBxXKyJ CYpoBHOMajap Ba Iikaiainap xaér daonustu Oapua
xabxamapuHu KaMpal® OJI0JIMAaciurd, CaBoOJUIap TyJaluruua Kacumup ¢aoausT
Oy3WJIMIIUTra KapaTWITaHJIWTH, YMYMHUH KypcaTruujap eTapiid jJapaxaga MasKyp
HaTOJIOTUSHU EPUTUO OEPOIMACTUTUHN KAUPUTUIIIMMU3 MyMKuH [4;82-86-6., 7;140-
143-6., 21;92-97-6]. Bemopnap xaért cudarunu aHukail yuayH bapren mkanacuaan
doitmananunaan. by cypoBHOMaHWHT KaMYWJIWTH HYTK QYHKIUSICHHH OaXOJallHH

W9ura oaManIu, sKKoa adasusicu Oynran O0eMop IMUKOATHHU aiTa OJIMACITUTH XaET
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cubatuHu TYna OaxonmanMaciurura ca6ad Oymamm. Keitmnru wwmmmapga KCCT
toMmoHugan 2001 ¥Hunga xKaOyn KWIMHTaH Xaiakapo ¢aonusT, xaér ¢GaoiausiTd Ba
cajoMaTIMK 4eknaHumu xankapo TacHudu (International Classification of
Functioning, Disability and Health - ICF) xenr xymianuiMokaa. Maskyp TacHug
Ba3UATHU EpPUTHO, MHCOH (AOMITH Ba YCKIAHMILJIAPHIAH KEIUO YHMKUO, XacT
daonusaTH YEKJIAHUIIUTA ONMO KEIyBYM OMIJIJIAPHM THU3UMTIa COJNHINA OWiaH
axamMusATIUIMp. Maskyp TaCHU(GHUHT MAaKCaJu COFJIMK KYpCaTrHUJIapyUHU CTaHIapT
TUJIVHU SIPATHIL, 3aMOHABUU peaOuiuTanusAra 3pULIMIL, Xap Oup OemMop y4dyH
UXTHCOCTAITaH  Makcajg Ba  BasudamapgaH  KenuOd  9YMKKaH — XOJja
MYJIbTHIUCIUIUIMHAD EHJAIYB yciyOuHU unuiad uukumaup [4;82-86-0., 7;140-
143-6.]. Tacuudaa mapxya OYiaraH JOMEHJIAPHU COFJIUK JOMEHJIAPU Ba COFJIUK
Ousian OOFIMK JIoMeH cudaTuaa Kypud YUKUII MyMKUH. YTIOY TOMEHJIap OpraHus3M,
[1axc Ba >KaMUST HYKTal Ha3apuIaH UKKUTA aCOCUM pYixaT OpKaJid TaBCU(IIaHaIN:
1. TananuHT Basudanapu Ba TU3UMIIAPH; 2. (AOUIMK Ba WIITUPOK. DaoTHSATHUHT
XanKapo TacHUGU KyHUJaru MyXHM TaMOWWJUIapra acociaHaJu: YHUBEPCAJUIUK,
dbonanunuk, OertapaduuKk, HIIOHYWIMINK, amajd KWIWII, TaKKOCHall, HXOOUi
XKUXariapra dpTHOOP, SKOJOTUK OMWIUIAp OWjaH y3apo TabCHUP, WHTCPAKTUBIIAK
[4;82-86-6., 7;140-143-0., 21;92-97-0]. Ym0y Tamoinmiapra MyBOQHK, Ma3Kyp
TacHU(} COFNIUFU XOJlaTh €Ku EmMAaH KaThbU Hazap, Oapuya ojamiiapra HucOaTaH
KYJUIAaHWJIMIITM MYMKHH, XaMmJla COFJIMK XoJjaTujaard Hadakar canOuii, Oanku
COFJIMKHUHT WXOOUW TOMOHJIApMHM XaM TaBcuduiamr uMKoHUHU Oepamu. SF-36
cypoBHOMacu 36 caBosimaH ubopar OYnub, y3uma sSHTH TEKITUPYB ME30HIAPUHH
cakynanau. by cypoBHOMA 0J1aT/ia MKKYU XWJI MIAKIAA UIUIATUIAIA. bUpUHYM IaKIu
¥3 nuura xaét cudaru 8 Ta kypcarruuuHu 01auo, KO- sxucmonnit paonust, BIKD-
aHUK Ba3uATIa KUCMOHUH (aonusT, O- orpuk Aapaxacu, ¥YC- yMyMuil COFJIMKHH
KaOyn kumumi, X- xaér kyuu, U®- wxtumounii daommmk, BOX- aHuk BazusaTiaa
OMOIMOHAN XoJaT, PX- pyxuii xonar Oaxomanamu. VKKMHYM XOiga WKKUTA
KypcaTrud- >KUICMOHMM Ba pyxuil XoiaT 6axonananu. Maskyp KypcaTrudsiap IOKOpH
aHUKJIMKKA Ba MITOHWIMJIMKKA 3ra 0Y1u0, Ha3apuil Ba aMallui )KMXaT/IaH aXaMHsITra

sraavp. Maskyp CYpOBHOMAJlaH OJIMHTaH HaTWXanap XakKuKui xaét cudartuHu
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Oaxouaii onummura mryoxa iyk. Hobart J. et al. (2015) taxnmuninapu HaTvKamapy IIyHA
KypcaTauku, cypoBHoma 8 Ta Tapkubuii kucmuaan GH Ba SF TynMK aHUKIMK
Japa’kacura 3ra SMac Ba JKUJIUN TaxXJWIHU Tanald kuinagu. JKUCMOHMI Ba pyxuil
COFJIOMJIUKHU MHTETpaji KypcaTruwiapu peasl XOoJaTHU Oaxonail oiamalau, Iry
cababyM KYJUTAaHWIMIIKA KepaK dMac.

bemop ofpuKHM pyXaH XHC STUIIUHU XHcoOra oirad xonaa Xaér cudaru
KypcaTruyu CTallMOHAp/JaH dukapwirasgad 2-3 xadra YTUO YTKA3WIUIIK KEpak.
Xaér cudaru xypcarruuu 45-54 €umap opacugaru Oemopriapaa IOKOpHU macaiuin
TEHJICHIUSICUTA 3Ta.

V3aiitupuiaran € Wuapy COHMHUHT YHUHT cH(aTUra HUcOaTu KYypcaTKuuu
(Quality Adjusted Life Years, QALY) - yHuBepcanm kypcarruu Oymu0, xa€rt
cudaTUHU aHUKJIAIl OWJIaH Oupra KeiurycH sianl WIapuHu aHUKJIal UMKOHUHU
xam Oepanu [4;82-86-6., 7;140-143-6.,]. QALY KypcaTKUYMHHUHT OJJIMHA TaXMHUHTa
acociaHu0 KYJIIaHWIau: KeJlrycuaa 0eMop siani MyMKUH OYIran XaéTHHUHT Xap
Oup Wnan xat cudaTh KypcaTKuyura KymauTupuiarad xojiaa xucoonanaau [4;82-
86-0., 7;140-143-6., 21;92-97-0]. MacanaH, HMHCYJBT KacaUIu'd OeMop Xaér
cu¢arununr 0,3 OupiMkka nmacanimmra oJud KeiraH 0yica Ba 0emMop xoaucaaaH 6
Wun yTtrau smarad Oynca, Oy 6 ¥wiaHu 1,8 iumn "cudar yuyH cosnmanran" ae6
xucoOiam MyMKUH, yyHKU 6 X 0,3 = 1,8. Arap WHCY/IbTAAH JaBOJAHTaHAAH CYHT
oemop 10 #mn nmaBoMuja amanuii coryiom simaran Oynca, 10 — 1.8 = 8.2 iun
camapacura spuinwirad ae6 xucoomanaaun. QALY k¥pcaTkuunapuHu XucoOJiar
yuyH Xa€T cudartu ofaTAa yuTa ycyuaaH Oupu OmiiaH aHukiIaHaau. bupundn rypyx
yCyJUIapH Ba3usTHU OeBOCUTa O0aXOJAIIHUHT TypJIU YCYJUIApUHU Y3 maura oyiaau: 1)
oemop €xku yHuHr arpodunarunap 0 man 1 raua OynraH mkana Oyinua Xaér
cuatunu TYFpuAaH-TYFpu Oaxosnari, Oy epaa 0 ynumra TeHr Ba 1 TYIUK COFIMKKA
TeHr. 2) cnekyiaatuB Kumop ycyiau (Standard gamble method), Heliman Ba
MopreHncTepH TOMOHUIAH TakIu(} dTunarad OYnub, TEKIMMPUITYBUYHIAH YHUHT aitHU
BaKT/Iaru XOJaTH Ba KEITYCUIA XOJIATH SXIIHN €K EMOHTa Y3rapuiid MyMKUHIIUTH
opacuaH Kalicu OMpUHM TaHJIAILU CYpallaj iy, MacajaH: HHCYJIbT YTka3ran oemop 0.8

UIIOHWIWJIMK OWJIaH COFJIOMJIMK XOJaTHUHHW YiHaAmM, €ku 0.2 MIIOHWIMIMK OuiaH
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VIMMHM TaHJIANIN MYMKWH OYJTaH Ha3apuil YHWHHU YilHaIra Taiépauruau xabdap
kwiaau. ynnai kunu0, ymoy 6emop yuyH xaét napaxacu (0,8 x 1) + (0,2 x 0) =
0,8 ne6 6axoaaHUIIM MyMKHH. 3) BaKT aJIMAILIUII YCYJIU-TEKIIUPUITYBUNTa Y30K BaKT
E€MOH COFJIMK OWJIaH sIaml MyJIJaTUHU KUCKa BaKT Heall COFIMK OWjaH sliamira
aIMaIIrIl OUTUMHU Takiaug 3TUiaau. Arap TeKUpuiIyBYu KojraH ympunu 100%
caJioMaTiaukka spumuin yuayH 50%ra KuckapTupwiira po3u Oyiaca, YHUHT Xa€T
cudaru 0.5 ned 6axonananu. 4) Busyan ananor mkana (BAIIl) nan doitnananui, Oy
epaa TankukoTyu Xa€t cudarunu 0 nan 100 raua Oupnukiapaa oenrunany €K arap
OenTwiIaHMaraH IIKajga WOUIaTwica, Oenrw KyWumu Kepak. bab3u myammudiap
PankvH uHCYNbTHM Oenruiaiml mkanacugan doigananaauiap, Oysaaa "0" kuiimaTu
CUMIITOMCH3 UHCYJIbTra Ba "6" KuiiMatu yiaumra oaub keaaaurad xonatra Oepuiaau
[4;82-86-6., 7;140-143-6., 21;92-97-6]. bemopiap xaér cudarura caaduii TabCcUp
ATYBYM OMUJIIAp cuaTua IEMPECcCHus Ba MYCTIOK OCTH SAPOJIapy KyIpaHT MOJAacH
KaTTa XaXKmaa HYKOTWIMIIMHU KenTupuinumui mymkud. Jlasnorny 2010 Hunga
YTKa3raH TaIKUKOTJIApH dpKakiapaa Xxa€T cudartu aémiapra HucOaTaH FOKOPWINTHHU
kypcatau. Onuil MabIyMOTIWIAp, WIUIOBYWIAp, LIaXap axoJucuia HOKOPUPOK
KypcaTruuwiap aHUKJIaHIu, Oy KOIUHT CTPATETUICH PUBOXKJIAHUILIN, TUOOUI CYyFypTa,
cudarnu THOOMN EpIaMHU OJUII MMKOHMATH OuiiaH wu3oxjaHanu. [lyHuHrmek
OEMOpHM TMapBApUIILIAETTaH KUIIMHUHT TabJIUM Jlapa)kacd XaMm IOKOPH axaMHsITra
sra. TubOMI MabllymMOTra 3ra KHUIIWIAp OeMOp SXTUEKWHU SXIIM aHTJIaiau Ba
THOOUH, IDKTUMOUH EpJITaMHU YpHHIA KYJUTalll OpKAIH peaduINTAIlMOH Ta0upIapHu
VTKa3uIl y4yyH Kyjdail Myxut sipata ojiaau. LIlyHMHTIEK MaToJIOTHK *Kapa€HHUHT
KOWJaIraH YpHU XaMm axaMmusarra sra Oynub, VHr spuMiapja Koujamra
UHCYJIbTIAp Xa€T cudaTura KamMpoK TabCUp KWJIaau, Oy uIUIaiauraH YHT Ky
(baonuiATH cakiIaHraHauru OusiaH OeBocuTa OOFnUKAMp. NIIEeMUK HHCYIBT YUOFH
JOKANMU3AMACUHUHAT Xa€T cudaTtura TabCUPHU XaKuJa MabIyMOTIap O3JIUTH ATrOHA
XyJloca 4YHKapumra TYCKUHIWK Kwiamgd. Dhamoon M.C et al. (2010)
MAabJIYMOTJIAPUTa KYypa UHCYJIBT OFUPJIMK Japa)kacuJaH KaTbUi Ha3ap Xap WWIA XAET
cudpatu 0.1 Gamnra macasau. Dhamoon M.C. et al. (2010) anuknammua gaBiat

THOOMN Xm3MatnapuaaH (oiganaHyBuniIapia Xycycuil THOOWMN Xu3MaTaaH Kypa
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KYTIpoK Xaér cudarm macaiiran, Oy OeBocuTa peaOWUIUTAIMOH TaaOUPIIAPHUHT
3apypauruHu  Kypcataau. Myamnudaap OIYHUHTJEK WHCYJbTIAH KEHUHTHU
nernpeccuss Ba Xa€t cudaru opacugard OOFIUKIUKHU aloXuja KYypuO UHUKHUII
JO3UMIIMTUHM Tabkuananawiap. Jlenpeccus OunaH Oupra SKKOJ Mape3lapHUHT
Kymuau6 kenumu Xa€t cudarura caadouil Tabcup 3Taau. Xa€t cudarura TabCcup
ATYBYU MKOOUH OMUIUTAp KyHUAaruiap: SpKak KUHCH, KAaHIJIW T1a0eT Ba JEIPecCcus
nykaurn. Aémmapra Ky4wid XaBOTHUp Xocaurd Xa€r cudaru mnacaiumura oiauo
kenaau. bapren naaexcu 6emMopiapHUHT y3ura €épaam OepuIlM Ba y3rajgap Kymarura
MYXTOXXJIMKHU Oaxojam ycynu OYnau0, KyHAaduK (aoJUIMKHU aHUKJIANl TYpJH
yCyJulapura KyIimMua paBuInaa KyJUlaHuIumm MyMkuH [4;82-86-6., 7;140-143-06.,
21;92-97-0].

1-bo0 6yiiuua xyJocajap.

Yumby 6007a wuIIeMHK Ba TEMOPpPArdK WHCYJIbTIApJAAH KEWHWHTH OFPHUK
CUHIPOMUHUHT TypJapH, MaToreHe3u, 0axoamn ycyuiapu Xxamaa ¢GapMaKkoIoruK Ba
HO(apMaKOJIOTUK EHAANTYBIAp TaxXJIWid KWIMHIA. MHCYIbTIaH KEHUHTH OFpPUKJIAp
naToreHesn Oyilmya MyHo3apasap Oy COXaHM 4YYyKyp VpraHuil 3apypiauruHu
KypcatMoKaa. HMHCyNnbT XaxOH MHKECHAA HOTMPOHIMK Ba YIUMHUHI AaCOCUH
cababmapuian 6upu 0VIu0, yHUHT acopaTiapuaad Oupu MapKa3uil OFpUK CHHIPOMHU
(MKOC) HeBposorusiia 1o13apd MmyammMo xucobsianaau. Y Tajiamyc, M4KU Karcya,
COMATOCEHCOP IMYCTIOK, MU KYNPUTH Ba Y3YHYOK MU IIMKACTIIAHUIIUAA
kyzatunaau. MKOC oparna wHCynbTAaH KevimH 2 xadrTaman 6 ol wuuaa
pUBOXIIaHAIN, 0ab3aH KEUPOK XaM Maigo Oymumu MyMKuH. OFpHUKIap TEMUTHIT
Oyiinua Tapkanaau, KYyNUHYa KyHUIITUPYBUYHM, CYKWIyBYHM, EpPYBUM XapakTepiaa
Oynaau, aJsIoAMHKS Ba TUIIEpaire3us OMIIaH Keuaau. Yap cTpecc, COBYK, YapuoK Ba
00-XaBO y3rapuiiy TabCUpUJa KydasaH, 1aM OJIMII Ba UCCUKIUKIA €HIHIUIAlIaIq.
[yHuHTACK, IEPECCUB Ba XaBOTUPIIU XO0JIATIAp OFPUK MHTCHCUBJIUTUHU OIIUPAIIH.

NHcynpTnapaaH KeMUHTY OFPUK CUHAPOMHM TAIIXUCH Ba OJIIMHU OJIMILTA OUJ
3aMOHABHI Kapalulap HWHCYJIbTAAH KEHWHIM OFPUK CHUHIPOMHUIA HEBPOMATHK
OFPUKHMHT HEUPOAHATOMMK JIOKAIU3aLKs, CEHCOP OY3WIIMIL BA COMAaTOCEHCOP TU3UM

MIMKACTJIAHUIIM acOoCHAa aHUKJIAaHAJAW, acocuili cababmap Tamamyc EKH MU
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YCTYHHJArM  IIMKACTJIAHWILI, MapKa3uid  CEHCUTH3allUus Ba  TOPMO3JIOBUU
HEHpoTpaHCMUTTEpJIap (PAOJUATUHMHT CycalMiiyd OYnu0O, KIMHUK >KAXATAAaH
reMUairusi, ajuloJIMHUS, TUIEpAIre3usi Ba BEreTaTuB-Tpopuk Oy3uiuinuiap OuiaH
Kedaau, Oy OFpPUK CHHAPOMHU XaéT cudaTuHU MacauTupaiau, peaduIuTaAlUSHU
KUUUHJIAIITUPAAN Ba YHUHT 0apBaKT TAIIXUCIAHUIIN XaM/ia MaTOreHETHK JJaBOJIaIN
axamMuATIn XpcoOnaHamu. MHCynbTHaH KEWMHTH MapKa3Wid OFPHUK CHHIAPOMH
(MKOC) nuarHocTuKacH KIMHUK Ba MHCTPYMEHTAJI OCJITUIAPHUHT YHFYH TaXJIUIUTa
acoCJIaHn0, MATOTCHETUK JKUXATAaH MapKa3uil CEHCUTU3AIMS, OKCUJATUB CTPECC Ba
HEHPOTpaHCMUTTEP nucOanaHcu OwiiaH OOFIHMK OYiTaH X0Jaa, OEMOPHUHT OFpPUK
WHTCHCUBJIUTH, CEHCOp Oy3WjuILIapyd XamjJa HEBPOJOTMK CcTaTrycura Kypa
O0axonanagu. Wmnynbcnu paauouacrotanu tepanus (PUT) enka Oyrumuaaru
OFPUKHHU KaMaWTHPHUIIJIa KOATryJISAIIMOH HeBpou3ra HucObatan adzan ycyn 6yauo, y
HEWPOH CHHAIIC/Iapy YTKa3yBUYAHJIUTHHU Tacatupanu, C-tonanap (HaoIuruHu
MHTHOUPIIAAN Ba CEpOTOHMH XaMJla HOPaAPECHEPTHK THU3UMIIAP OpPKaIH OFPUKHHU
cycaiTupaay; nry OuinaH Oupra eyka OYFruMU Xapakart Jualna3oHrHU cakjiIad Kojaaau
Ba KV (DaOTUATUHM AXITUIAiAN, Oy MHCYJIBTAAH KEHUHTH peaduInTalusia OFpukHu
HazopaT KWWl Ba Xa€T CU(pATHHU ONIMPHINIA MYyXHM KIWHUK aXaMHsTra ora

XUCOOIaHaIN.
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Il BOB. UTHCYJBTIAH KEMVMHI'Y OFPUK CUHJIPOMU
MATEPHAJI BA YCVYJUIAPU
8§2.1. TekmupyBaaH yTran 6eMOPJAPHUHT KJIUHUK XYyCYCHATH

TaakuKoTra KHPUTHII Me30HJIAPH:

1. Wmemuk Ba reMOpparvuk MHCYJbT/IaH KEHUH OFPUK Ky3aTWirad OemMopiiap
2. 18-74 &ém 6emopmnap

3. Tamgkukorra 6eMop Ba KapUHIOILIAPUHUHT PO3UITUTH

TaakuKOTra KHPpUTHJIMACIHK MEe30HJIapH:

FOUK Te3- Te3 xypyxkiapu

IOpax erummoBunniuru -1l gapaxa

KOxopwu Ba koppeknmsira OepuManiIurad aprepruan 060cum

CypyHkanu ynka KacaJuluKJIapu

OHKOJIOTHUK KaCaJlJIMKJIap

o 0k~ w D E

VTKup SULIMFIAHHUII KaCaJUIMKIApH
§2.2. Tekmupys ycy/uiapu

TaaKMKOTHUHT KJIMHUK-HEBPOJIOTUK ycyjaapu. TagkuKoT/ia KaTHaaéTran
HNKOC ky3artwiran 6emopiapra HEBPOJIOTHK TU3UMHH 4yKyp Oaxoiamn Makcaauaa
CTaHAApT cxema Oyiinda OOBEKTHB, Xam/a KIWHWUK- HEBPOJIOTHK TEKIIUPYBIAp
yrrazuinau. Tagkukotnaa skamu 143 Hadap Oemop kKarHamrad 6ynu0, yiap UHCYIbT
yTKasranura 1 oWjaH OLIMK BakT OYJAraH Ba MHCYJBT 3pTa Ba KEUKH TUKJIAHUII,
Xama pe3uayan naBpuaa oynran 6emopnapaup. Ymapaan 111 nmadapu spkax Ba 32
Hadap aénuu tamkua 3TaAu. Hazopat rypyxu cudaruna 30 nHadap amanuii cormom
O0emopiap tannad onuuau (2.1-xaaBan).

Kanpanman kypuHuO TypuOmuku, 45 &émpman 60 &mra kKamap Oemopiap
HucOaran kympok (2.1- pacm). DOpkakmap Ba aémrap opacupa &mr Oyinda
TaKCUMJIAHMILJA Ce3UIapiiv Ta(oByTIap aHUKJIAHMA/IH.

2.1- xxanBaJ
TaakuKoTra KaTHAIIran 6eMopJap XycyCusiTJapu

Acocuii rypyx Hazopart rypyxu
Hamen abs M(°y/op)y m " [TAbs I\I/T(%)ypy m P
DpKak 111 77,62 5,06 NS | 22 | 7333 | 479 =N
Aén 32 22,38 506 | =< | 8 26,67 | 479 | "R §
p x2 IMupcona = 0,199; p = 0,655
Kamu 143 | 100,00 | 0,00 | | 30 | 100,00 | 0,00

Acocuii rypyx 6emopnapu ypraya €mu 57,97+8,35 HU TAIIKWI TIN.
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M Acocwuii rypyx aémiap (n=32) M Acocwii Typyx spkakiap (n=111)
14 Hazopat rypyxu aémiap (n=8) Hazopar rypyxu spkaxiap (n=22)

2.1- pacm. bemopyapHu KUHCH Ba €M 0ViiMYa TaKCUMJIAHUIIT

bapua Oemopnan aHamHe3 TYIUK WUFWJIIM, WHCYJLT OOIUIAHUIN BaKTH,
WHCYJIBT/IaH KCWWHTH OFPUKHUHT KA4OH OOIIJIAaHTAHJIUTH, OFPUK TAHAHWHT KAaWCH
KHCMJIapua >KOWJIAIIraHIuTry, Kaepjiapra TapKalaéTraHJIUTd, OFPUKHHUHT CTPecC
OusiaH OOFJIMKJIUTH, OUP O TABOMH/Ia HeYa KyH OFPUKHUHT KY3aTHUJIUIIN, OFPUKHUHT
Kaiicu topu €paamMuia KOJHIIN, OFPUKHUHT KYHJAIHUK (HaoHsITra TAhCUPH JOUPACH
O0axomannu. Kymmmua paBuinga KyHTUI alfHUII, KyCHIN, KOMOPOU I Oy3uiuiiap,
pyxuil - sMouuoHan Oy3wiHnuiap, YUKy Oy3WIWILIApH, MApOKCU3Majl BEreTaTHB
Oy3unuIIap MaBxXyaaura anukiaanan. Onub 6opuiran TEKIUpyBIap acocuia oo
MUSI VH UKKH XKy()T HepBiap (aoiusaTH, xapakar TuduMujaard ¢aon Ba HOdaomd
XapakaTiap, MyIIaKk TOHYCH TEKIITUPHUINO, Tape3 Ba IUICTHUSUIAPHUHT MaBKYUINTH,
nai pediexcaapu, MWUIHK KaBaTiiapJaH YaKupyBuu pediekciap, 103aku, 9yKyp Ba
Mypakka® ce3rm THU3WMH, NapecTe3us, MAW3ICTE3WUIap MAaBXKYUIMTH, XaMmJa
MyBO3aHaT Oy3WIWIUIApH, NATOJOTUK Oenrmwnap (pediekcnap), MEHHHTHAT
oenrunap, onuii HepB (aonuaTu Oy3unuiIapu (Mpakcuc, THO3UC, adasusiiap) HU
aHuKTaHau. bemoprnapma BereratuB aca® TH3MM XojaTH Ba Xaér cudaru
KypcaTruuiapu 0axoJaHau.

TaakukoT naBomuga 6apua rypyx o6emopinapaa orpuk xonartu, BHT Tonycu Ba
MICUXO3MOLIMOHAJ XOJaTHHU 0axoJiall YUyH TypJu HIKajgaaap, KOTHUTUB (paonusTaaru
V3rapulUIApHU  aHUKJIAIl YYyH HEUPOICHUXOJOTHK TECTJIap, HEUpOoBU3yall,

HEWpO(U3UOJIOTUK TEKIIUPYBIAP YTKAZUIIH.
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bapren mkagacu WHCYIbT Kacaumuruaa Oemop Y3ura €paaM KypcaTuii
napaxacuHu kypcatu0, 6amtap durunaucu 0 gan 45 raya 6yica oFvp HOTUPOHJIUKKA
MOC Kenaau (HEBPOJIOTHK (PYHKUIUATAPHUHT MyXuM EKH TYIHK Oy3unuin), S0 — 70
0amn — ypraya HOTUPOHJIUK (HEBPOJOTUK (PYHKIUSIAPHUHT YEKJIAHTAHJINUIH), 75 —
100 Gamin — HEBPOJIOTUK (QYHKIUSIAPHUHT MUHUMAJ YEKJIAHTAHJIUTH KU CaKJIaHUO
KOJITAHJIMTUHY KypcaTanu [9;26-31-6., 11;146-6.,37;11-16] (2-unoBa).

BAII mkanacu. bemopnapaa ofpuK WHTCHCUBJIUTHHU OaxoJjall Makcaauaa
Bu3yan- anayor wkanacu (BAIL) kymnanunau. BAIII mkanacu ofpukHU CyOBEKTHB
6axomam ycymu 6ynu6, y3ynnuru 10 cm Oynran TyFpu uusukgad nbopar. bemop
TEKIIMPHUII YTKa3WIaETraH BaKTAa XUC JTAa€IraH OFpPUK Kydyhra MOC YpUHHU
OenTwIaii, Ma3Kyp YCYJHHUHT KaMYWJIATH Xap OWpP WHCOHHUHT OFPUK XHC DTHUII
Oycaracu xap xuumruaup [9;26-31-0., 10;146-6] (-utoBa).

Mak I'mra ofpukHH OaxoJiam CcypoBHoMacu. bemopiapia oOfpuk
WHTEHCUBIUTUHU Oaxojam Makcaauaa Mak-T'urnm ©Oom  oFpukHu  Gaxosarn
CYpoBHOMAcH KYJUTaHWIIU. Maskyp cypoBHOMa ceHCOp, ad(eKTHB, SBOIIOTUB
HmKajanapaaH uoopat 0yaud, OFpUKHUHT ceHCOp Ba ad(heKTUB KOMIIOHEHTIAPUHU
MUKJIOpHUi 0axonad, OFpUK WHTEHCHUBIWTHHU WHTErpasl 0axoJjiall WMKOHHSTHHHU
oepanu (1-usaoBa).

DN-4 cypoBHOMacu- HEHpONMAaTUK OFPUKHM Tamxuciaam maxkcaauaa 2005
nunna uniad yukwirad. CyposaoMa 10 mynktnan udopar 6ynu6, xap 6up nxoowmit
*aBoO 1 Oamn xucobOnanaau. 82,9% cesrupaunkka, 89,9% uxtrcocnukka sra (4-
WJIOBA).

OmBopT mkagacu (Ashworth Scale) cnacTukirkHM Ba 1aBoalIn camMmapacuHu
Oxonamr Makcaauia, UIYHHHT/IGK IMAacCHMB Xapakarjap KapIIMIUK YacTOTacH Ba
OFUPJIMKHY 0axoJiall MaKcaauaa HIuaTiiuo, 5 6amumk tuzumaan noopat [9;26-31-
0., 10;146-6]. baxomam Makcaauaa Bpad My4aHH TYJa Xa)Mja XapakaTJIaHTHPaIn
Ba CyObEKTHB MYIIIaK TOHYCHHHU Oaxouaiiau (6- nioa).

BereraTuB HepB TM3MMH TOHYCHHHM Ba NMCHXOIMOIMOHAJ XOJATHHU, XaéT
cupaTuHu ypranmm ycyjuiapu. Kymnad TagkukoTiaapaa WHCYJIbTAAH KEUHHTH

orpuk curapomu (MKOC)ga ncuxoBereratuB Oy3wIMILIAp aHUKJIAHTaH. byHpaaii
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Oemopap/a MaxauThii BETeTaTUB Y3rapuiiuiapra Ky XoJuiap/a erapianda YbTu0op
oepunmaiinn. MKOC xonatuga BereTaTUB HEPB  TU3UMHU  CETMEHT-YCTH
NIMKACTJIAaHUIIM OwiaH Oupra Baxyma Ba JEHpEecCHs XoJaTjiapu Ky3aTUJIaJu.
CypyHKaJln OFpUK CHUHApOMJIApH, aWHHUKCAa KeKcalapja, pak-KOH TOMUD
KacaJUTUKJIapy OujIaH OUMprajimkia Keuranjaa rnepudepuk BereTaTuB €TUIIMOBUMIIUK
Oenrmiapu (Taxukapus, OpTOCTATUK THIOTEH3MS, OFPUKCU3 UIIIEMUS, ITUPKAJ] PUTM
Oy3wnuiu) OwiaH HaMO€H OYnu0, OFMp COMATHK acopariiapra OJud KeIHIlu
myMkuH. Kapusimapaaru nepudepuk BEHO3 ETUIIMOBUMIMK (paTan apuTMmusiap,
aHecTe3us BakTuaa Hadac €EKM IOpPaK YPUIIUHUHT TYXTAllld, UIYHWHTIEK
TpoMOOAIMOONUK acopariap xaBhpuHu omupaad. CHHAPOM Kydyalumu OujaH
cUMIIATHUK (Ha0JUTHK Nacaiind, Taxukapaust HykKoJaau - 0y oFup 60CKUY Xuco01aHuo,
XaTTo (PYHKIMOHAJ CHHaMalap/a XaM TaxXuKapIusl Kail STUIMACIUTH MyMKUH.

BereraTuB eTMIIMOBYMJIMKHY AHUKJIAII YCYJJIAPH:

BereratuB eTHUIMOBYWIMKHU Oaxonaml y49yH Oup HeuTa (QYyHKIIMOHAT
cCUHamaiap KyJUIaHWIaJu: CeKHH 4yKyp Hadac (munytura 6 mapra), Banbcanbsu,
[Henonr (oproctatuk) Ba 30:15 TecTnapu, UIYHMHIJEK HM30METPUK 3YPUKHUII
cuHamacu. 30:15 Tectupga Oemop VpHHAAH TYpraHuaa OpaK YpHII TE3JIUTH
Te3namanan; 15-ouitmnuimaa SHr rokopw, 30-OwiimnMinga SHr TacT KUiMar
anukyaHaau. R—R uaTepBan HucOatu 1 gaH kuyuk O0yiica, BEreTaTUB €TUIIMOBUYMITUK
MaBXyJIUTUHU Kypcatamu (Hopma > 1,04). M3omerpuk 3ypukuil cuHamacuia
JUHAMOMETpPHHM 3 JaKuKa JaBOMUAa MaKCUMaJl Kyd OMJIaH CUKMIL OPKAJIU TUACTOJIUK
6ocum Oaxomananu; yHUHT 100 MM c.y. JaH KaM OINWINY CUMIATUK WHHEPBAIUS
CTUIIIMOBUMIUTHHY aHTIaTagu (Hopma > 16 MM pT.cT.). YOy TecTiiap BereTaTuB
HEPB THU3UMHU CYOKJIMHUK IIUKACTIAHUIIUIADUHM JpTa aHUKJANIAa WIIOHYIN
XUCcOONIaHaAM Ba XaHy3 J0J3apOJIMTMHU HWYKOTMaraH. 3aMOHaBUM ycCyIuiap
MyJIbCOKCUMETPHUSI EpIaMKia I0paKk KUCKAPHIIl YACTOTACHHU Te3 0axoJialll MUMKOHUHU
Oepaau. Muknopuii BeretaTMB TecT - Hadac OJMII Ba IOPaK YPHII TE3JIUTH
Y3rapuiiviHu CUHXPOH OaxoyaiauraH ycyn O0ynub, Oup gakukamga 6 mapra 4dykKyp
Hadac onuI opKaiu ajamirad HepB (n. vagus) GaoJusSTUHM aKCc dTTUpaIU. by TecT

napacuMIIaTuK TU3HUM [MUKACTIAHUIIWMHU 3pTa 6OCKI/I‘-I,Z[3 AdHUKJIAIra XxXu3mMaTt
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krtagn. FOKOpH Cesrupiaurd Ba CEIEKTUBIMTH cabaldiau MUKIOPUK TecTiaap
BETeTaTUB ETUIIMOBYWIMKHUA KIWHUK Oenruiapu maigo OYyiaummaaH OJIauH
aHUK1a0, camapaiv TEepanusHU TaHJiall WUMKOHMHM sipaTaiu. TagkuKOTUMH3Ia
CUMITATUK Ba TMapacUMIIATHUK TH3UM (AOJUTMTMHU OaxoJialll yY4yH HHTerpas
KypcaTkuwiapjaH (poitganaHnuiiu.

Kepno wuHAekcH- BererartuB HEPB THU3UMHUHU (aonuaTuHU Oaxosamiia

KYJUTaHWINO, Kyiuaaru ¢hpopmylia acocujia XucooraHa u:

JIAB
(1 - }O—KC)X100,
oyuna: JIAb — nmactonuk OGocum (MM cumo006. yct.), KOKC —ropakHuHT

KACKAapUIIap COHU (MUHYT/A.).

Arap Oy WHIEKC HOJIaH IOKOPU HATHKAHU KAl 9TCa, BETETaTUB HEPB TU3UMHU
daonusaTHIa CAMIIATUK HEPB TOHYCH YCTYHIUTUHU KypcaTaau. HatmxaHuHT HOMlaH
MACTJINTH TapacUMITaTUK HEPB TOHYCH YCTYHJIMTHHH KypcaTaad. Arap HOJra TEHT
oynca, GyHKIIMOHAT MyBO3aHAT XUCOOIaHNO, HOPMOTEH3UB XO0JIaTHU KypcaTau.

IMcnX0dMOUMOHAJ X0JIATHH 0aX0Jal MaKCcaIu/Ia:

HADS mkajgacu nemnpeccusi Ba XaBOTUPHH aHUKJIANI YYYH- Maxcyc HIIad
YUKWITaH TICUXOJIOTHK TeCT OYynmO, IOKOpHMJard XojaTiaapHH OaxoJam Yy4yH
UNUIATUNAAN. YHUHT ad3ajuMkiIapu KyWujgaruda: OUPHHYM TEKIIUPYBIAHOK
UIIOHYWIM HATHKa Oepanu, YTKa3HIl oAU/, Te3 Oaxapuiiaau, aTuru 14 ta caBosiaan
TapkuO TomraH OYnMO, OCOH XmcoOyam MyMKHH. MasKyp mikajga Xajakapo KaOys
KWJIMHTaH OYIn0, TyHEHUHT F0371aH OPTHK AaBiaTiapuia Kyuianuiaau [8;40-44-06],
(3-unoBa).

Xaér cupaTunm 6axoJiam

SF-36 cypoBHOMAacH- COFIIMK yMyMUI X0JIaTUHM Oaxosiamn Makcaauaa CTioapT
Ba XxamkacOnapu ToMoHuJaH unuiad yukwirad (1988). Maskyp cypoBHOMa Xa€T
cuatuHu OaxoJaimijla SHI KEHr HWIUIaTWIauraH IIKanagapaaH Oynub, Typiau
CYpyHKaJIl KacaJUTMKJIApHU, XaMmJia OMp KacaJUTMK TYPJIH OFHPJIUK JapakajJaprHH
dapximam Makcaauaa Kytanuwianu [4;82-86-0]. SF-36 MSQLI, xammza MSQOL-54
KOMIIOHEHTJIapuiaH Oupu O0ynub, xaér cudatu yMyMHud KypcaTrudyiapyuHU
udonanaiinu (5- mwiosa).
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HeiipoBusyas Ba Hellpo(QHM3HOJOTMK TeKIIUpPYBJap. MarHut pe3oHaHC
tomorpapuss (MPT) — 3amonaBuii TnoOuérna MPT tomorpadus Oom MusiHU
TEKIIUPUIITHUHT HHT caMapaid TEeKIIMpyBIapuaaH Oupu Jed xXucoOsaHaIu.
Tankukor MPT 1,5 Tecna Maifion Kyuura sra OYJIraH HOKOpPU YTKa3yBYaH MAarHUT
TU3UMU OWJIaH >XuXo3maHradn Siemens Magnetom Symphony anmapatuga om0
o6opwinu. Tomorpaduk tacsupnap T2, T1 umnynsciap ketma-keturuaa, FLAIR Ba
DWI nactypnapu €pramua akcuai, caruTrajl Ba KOpOHaJl IPOECKIUATIapAa CTaHAapT
ycyJuiap OpKaiu amalira OIIMPHUIIIN.

bomr cysruamar KT Simens Somatom Perspective (Siemens, ['epmanus)
KOMbBIOTEpJU ToMorpaduaa yTkazwian. ToMmorpad KEeCUMUHUHT KAJTWHIWUTH Ba
KajgaMu - 5-10 MM, 64 kecum. Musinu ckanepiami, S Ba 10 mm garu Tomorpad
KECUMHUHUHT KaJWHJIUTU Ba KajlaMHu OWJiaH, opOuTal-Meatan Yu3uKKa napaien
paBuIia €H TOMOH/IaH CKaHOTpamMMa Oa)kapuiraijaH CYHI amalira OMIUPUIIIN .

IHMI tekmupyBu- uatepdpepernron JHMI TexkmupyBu oFpuK Ky3aTHUiIran
coxXa MyIIaKjJapy Ba COFJIOM TOMOH MYIIAKJIAPUHM TEKIIUPHUIIAA WIUIATHIIH.
OHMI' TekmupyBU OFpUK dMU30AM OOIINAa, OFPUK YYKKUCHA, PEMUCCHUS TaBpUaa
TEKIIUPUIIIN. S'praqa onosnextpuk aktuBiIuK (IICBA) (MxB/c), cymmap daommuk
(MkB) Tekmmmpunau (cek.na).

Jlabopatop Texkmupysiaap. bapua 6emopnapaa yMyMuid KOH, yYMyMUi CUAANK
TaxIMJIIapy, KOH UBUII BaKTH, KOH OMOXUMHUK TaXJIMJUTAPU YTKAZHIIIH.

§2.3. MDA, NO Ba GSHHM 6HOXMMHK KYpCATKHYJIAPHU KOH 3apa00u1a
AHUKJIAII yCYJLJIapH
TaakuKOTIa OKCHUIATHUB CTPECC OMOMAapKepiapu - MAJIOHOBUN JTUABICTH]T
(MDA), nurpokcua metadosutiapu (NOX) Ba sUUTUFIAHUIT MapKEpU TIyTaTHOH
(GSH) xoHueHTpauusuiapu aHUKIaHAu. bapua Ttaxjmwuiap KIMHUK-JUATHOCTUK
nabopaTopus apoUTHIA CTAaHAAPT yCyJuIap acoCHIa aMalira OUTUPHIIIH.

1. MDA (ManoHOBHI IHManbAeru]) HU aHUKIAI;, MaaoHOBUM auallbIETHU]
Mukaopu tuobapoutyp kucinoracu (TBK) Ownan peakumsira KupuimmO, KU3FUII
XpoMo(OpSi KOMIUIEKC XOCWII Kuiiaad. by KOMIUIEKCHUHT ONTUK cypuiuiu 532—

535 um tynkuH y3yunuruaa anvkiaananu (TbK-tect, TBARS). cnexkrpodoTometp (A
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= 532 um), cyB BanHacu (95-100°C), uentpudyra, MHUKpONHIETKaIap Ba
npoOupkanap €paamuna amanra omupwian. Peaxtusmap: 1% TuobapOutyp
kucinotacu (TBK), 20% tpuxnopykcyc kucinoracu (TXVYK), 0,1 a1 HCI, cranmapt
MDA (1,1,3,3-rerpamerokcu-miponan). 0,5 M ria3mara 2,5 Mi1 peakiiioH apajamma
(TXYK + TbK) xymmmub, 95°C xapoparma 15-20 pakuka HCUTHIIAIN.
Hentpudyranan cyar (3000 aitn/mun, 10 nakuka), cyriepHaTaHTHUHT ONTHK 3HYIATH
532 um na ynuanagau. Hatuka HMOJIB/MIT KYPUHHININAA KATUOPOBKA YM3UFU OViinda
XUcoOJIaHaIH.

2. NOx (umutpokcua wmetabonutiapu) HU aHukigam Hutpuk okcum (NO)
HOYCTYBOp Mojaa 0yiu0, Te3ga HuTpuT (NO, ™) Ba Hutpat (NO3 ") ra aitnanaau. [y
cababmu mnasmana ynapHuHr wurunaucu (NOX) aHukiIaHaau. YOy KypcaTKud
I'pucc peakmusicu acocuna 6axonanaan: NO,™ ['pucc peakTuBu OmiaH peaxkuusra
KUpUIIUO, KU3FUII a30-0YE€K MOja XOCWJI KWJaau, YHUHT cypunuimu 540 HM da
anukynaHagu. Cnekrpodoromerp €ku Mukpormianmeriu pujgep (A = 540 um),
neHTpudyra, cyB BaHHacu unuiatunaau. I'pucc peaktusu: 1% cynsdanmnamun (5%
dochop kucnoracuaa); 0,1% N-(1-nadtun)stmnenguamud auruapoxiopua (NED);
mynunraek NaNO, (kanmuOpoBka yuyH) Ba Hutpartpenykraza (NOs3~ — NO,~
alnanTupuil yuyH). [1na3ma HutpaTpenykrasa OuiaH MHKYyOalusi KUJIMHUO, YHAAH
cyHr [ 'pucc peaktuBu Kymmiaan Ba 10 gakuka XOHa XapopaTuaa CakJIaHaIu.

Onruk 3nunuk 540 uM na yimuanaau. Hatwxanap mxMons/1 NOX KypuHHIIHAQ
XUCOOJIaHa M.

3. GSH (BoCcCTaHOBJIEHHBIN MNTYTATHOH) HU aHUKJIAII SHT KEHT KYJUIAaHWIaAUTaH
ycyan 6ynu6, Dnnman peakiusicu (DTNB-tect) GSH 5,5’ -nutnobuc(2-aHutpobeH3oi
kucioracu) (DTNB) Ounan peakiusira KHpUIIHO, CApUK PAHIIHA S-MEpKamnTo-2-
Hutpoodensoat (TNB) xocun kunaau, yHUHT cypuiuiid 412 HM Ja aHMKJIaAHAU.
cnekrpoporomerp (A = 412 HM), HeHTpUdyra, MUKpPONUIETKATAP WILIATUIIAIH.
Peaxtunap: DTNB (Omiman peaxtusu), 0,1 M docdhar Oydbepu (pH 7.,4),
TPUXIIOPYKCYC KUCTOTacH (OEIOKIApHU TYKHUII YUYH), CTAaHAAPT TIIyTaTHOH.

Kon 3apmo6m wHamynacura TXVYK  kymmnub, neHTpudyraiaHaim.

Cynepuarantra DTNB Ba Oydep kymmnaau Ba onTuk 3uwivk 412 HM n1a ymyanaau.
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Hatmxamap mxmons/n GSH kypunuimmaa xucobnanau.
2.2-xKaaBan

buomapképjiapHUHT KOH 3apA00u/1a MebEépUil KYpcaTKUYJIapH.

Ne  |Guomapkepiap Kon 3appo0Ounaru kypcarkudaiapu
1 MDA 1,5-3,0 amons/Mi

2 NOX 20—40 MKMOJIB/T

3 GSH 800—1200 mxmob/1

TMC - HUHCyJbTAAH KEHWHWHIH OFPUK CUHAPOMM TpaHCKpaHWaa MarHuT
crumyssiiust (TMC) - Oy y3rapyBuyaH MarHuT MailioH TOMOHHJAH OOII MHSJIATH
HEUPOHJIADHUHT KY3FAJIMIIUIA ACOCIAaHIaH YCYJI.

HaBonam ['abanentun 300 Mr KeUKypyH, MUakaiM, OynuBakauH O1oKagacu
Ba putMuk TMC kypcu Omnan Oupramukaa onud Oopuwinu. TMC myonaxacu 3
00CKHMY/1a aMaira OLUPUIIIH.

bupunun G0CKUYHMHT MaKcaay TPaHCKpaHHAl MAarHUT CTUMYJISIIHUS TU3UMHU
(BRAIN STIMULATION / SAFETY / ADVERSE EFFECT) épnmamuaa am.
abductor pollicis brevis HUHI motor BakWJUIMTMHM XapuTanaml. PeaOunuranusHu
amajira OUIMPHILI HOWHBA3UB CTUMYJALUA YuyH TMC THU3UMIApUHUHT aJITOPUTMH
acoCH/J1a aMaJra OLIMPHUIIIN.

1) T1 MPR pexumuaa 6emopart MPT nan yTrasui;

2) 6eMop MHUSICHHUHT UHIMBHyaT 3 [ MOJIETTMHY SIPATHIIL;

3) anaromuk makiuanuniapad MPT 6enrunapu 6wtan y3apo OoFma;

4) TMC yTrazumr. DaeKTp MailIOHUHU OEMOPHUHT OOII MUSICHHUHT Y3HUTa XOC
MPT xocunanapura 6ofnami OuiiaH TpaHCKpaHUAI MATHUT CTUMYJIALIUSHA YTKA3UII;

5) wakupuiran Marop kaBo0iapau (BMO) pyiixaTaan yTka3uil Ba yJIapHUHT
yerapacuHu aHukiaml. Mymaxk ap3onapuaa BMO naiino Oynuim yayH 3apyp Oyiran
CTUMYJISITOP MHTEHCUBJIMTUHUHT Makcumall ¢pous yerapcu cudaTuaa OJIMHAIM.

IOxopunarunapaan kenu6 4ukuO, aHATOMUK Ty3WUJMallapra uniopa KWiyBYH
TMC ycynu wmabiym Oup Oemopna XapakaT (QYHKIUSTIAPUHUHT KOPTHKAI
TAaCBUPJIAPUHUHT JIOKATU3ALUSICUHU aHUK aHUKJAIl UMKOHUHU OepAu Ba MabliyM

Oup YYKypJUKIArd HEUpOHJAp TYPYXUHM KY3FaTUII Y4yH 3apyp, Xamjia eTapiu
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oynaran crumyssius kyuyuHu (UMID werapacu) anukimam amanra OIIHPUIIIH.
Hatmxana, UMII HUHT Makcuman aMmIuidtygacura MyBO(UK, IMYCTIOK OupramMyuu
coxacura (M1) mMoc KenaguraH HyKTa TaHJIaHAW Ba KEMMHIM PUTMHUK CTUMYJISIIIUS
yUyH CakjaHAu. Xap Oup cTuMysiusi ceancu 2 coHusuk 10 cepusiman mbopar,
cepusuiap opacugaru tTaHadgdyc 58 cexnu Tamkui 3tau. bup ceancaa 200 ta ctumyn
amanra ommpwian. Ctumynsiiusa Xap kKyHd 10 KyH maBomuja amanira OIIMPUIIIN.

JaBounam kypcu O6Vitnya parbarnanTuputHUHT ymymuii conu 2000.
82.4. TagKMKOT rypyxJapuaa 1aBoJam ycy/JLuiapu

NHcynbTHaH KEWWHTH  OFPUKJIAPHU  JaBOJIallija MEJUKAMEHTO3  Ba
HOMEIMKAaMEHTO3 ycyJulapjaH doigananunaan. buz Oemopiapam 2 Typyxra
axpaTud naBojiaguk. bupuHuM rypyx Oemopiap aHbaHaBUW JaBO MYyoJiaKkajlapu
KaOy1 Kuumian. AHbaHaBui gaBo cudaruaa rabaneatun 300 mr 1 TabneTkanan 2
MaxaJl KyJUITaHWII. 2- TypyX OeMopiiap aHbaHaBHUM JaBOTa KylIuMYa paBUIIJa eJKa
yuranu OynuBakauH OwiaH OnokagacH, (U3HOTEpaneBTUK Myodaxa - OHMI -
NIEKTPCTUMYJISIIINSA, Maccax, JaBOJOBUM  (UBKYJIbTYpa, HEHUPONCUXOIOTUK
peabunuranus kaOyn kwinmiau. Hazopatr rypyxu cudaruna amanuii corsiom 30
Ha(ap MTHCOH TaHJAHIU.

82.5. Hatn:kasapra cTaTHCTHK HIILIOB GepHIII

TagKUKOT HaTHXKAJIADUHM CTAaTUCTUK KalTa unuiamia «Statistica for Windows
7.0» mepconan xommbroTepuruHr Microsoft Office Excel 2016 amanuii mactyp
nakeTuaaH (oiigananuiran xonaa amaira omupuiiad. Ctatuctuk taxiam IBM SPSS
Statistics v.26 (unwtad uukapysuu - IBM Corporation) gactypu Kyiuiam opKajid
Ooaxapuwinu. HomuHanm wmabiayMoTiap aOCoOMIOT Kypcarruwiap Ba (dousnapaa
kypcatu6 yrungu. HoMmuHan mabayMoTnapHM Takkocnam y? IIupcoH Me3oHM
acocuja amanra omupwiaun. by Me30H MuKIop Ba cudar opacuma xap Oup
KaTeropusra KMPyBYM HATHKAJIApHH 0axonaml MakKcaauia KyJIaHWIIU. Y ME30H
kpuTUK KuMMar (I — 1) x (¢ — 1) GuiaH SpKMHIMK JapaXkacu YU9yH TaKKOCIAHIH. Y2
ME30H KPUTHKJIAH OlIca, ypranuiaaéTrad XxaB) OMIIN Ba HATHXKA OPACHIA CTATUCTUK

aJoOKa MAaBXyJIMTMHU KypcaTca MaWJIOHJIM >KaJBaJl MCTajraH s4erkacujaru
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KyTuina€Tran coH 5 naH mact Oynca, Gumep me3onumaan doigananmnau. duiep
ME30HUJaH oiuHraH coHaa P 0.05 naH IOKOpWIMIM CTaTHCTHK ce3wnapiu (apk
nykmuruan omnaupaau. P Hunr 0.05 nan xamiidru MaBXyJUIMTHMHH OWJIIHpau.
Muxknopuit kypcarruunap yuyH lllanupo-Yunka (TekmupuinyBuniap conu 50 mgan
kam OVica) éku KonmoropoB-CmupHOB Me30HM (TeKmupuiyBuuiaap conu 50 ngaH
IOKOpY OyIica), MIYHUHTJEK acCHMMETPHUSl Ba DJKCIECC KypcaTrhuuiapuaaH
doitmananunan. Muknopuil KypcaTruwiapHy EPUTUIL YIYH OJIMHTaH MabIyMOTiIap
BapuallMOH KaTopiapra OWpJalmITHpUIAM, yprada apudmeTruk karraauk (M) Ba
crangapt oruml (SD), ctangapt xatonuk (m), 95% HILIOHYIM MUHTEpBaAN yYerapacu
(95% ) xentmpuiaw. Ypraua KaTTAIMKHM TaKKOCTANl Y4yH t-KpUTEpHii
Creronentnan poitnananunan. Kypcarruunap opacungaru ¢apk p<0,05 cratuctuk
axamusTin. bup- Oupura moc 6yiamaran kypcarruuiapuau 6axomnamniia ManHa-Yutau
U- me3onm kymianunau. U KpUTUK KUMaTra TeHr €K KaMm 0yIica, CTaTUCTUK (papK
MaBxkya ne0 Oaxonanau. HucOuii xypcarrnunapun Oaxonamga MakHemap tectu
kymanuaan. MakHemap me3onuna Q KpUTHK KUHMAaT OMiIaH TaKKOCJHAII OPKaIu
WHTEpHpETalUsIIaH/Iu.

2-600 xynaocamapu. Tamkukornma 143 madap (111 spkak, 32 a€n) wmeMuk Ba
reMopparvk UHCYJbTAaH KEMMHIY OFPUK CUHJIPOMH Ky3aTHJIraH OeMopJiiap UIITUPOK
3THO, yiapra KIMHUK-HEBPOJIOTUK, HEUPOIICUXOJOTUK, BETETATUB Ba HHCTPYMEHTA
(MPT, KT, DHMI') tekmwmpysnap, myHunraek BAILL, Bapren, DN-4, AmBopr,
HADS Ba SF-36 mikamanapu Oyiinida OFpUKHHU, CIIACTUKJIMKHU, KOTHUTHUB Ba Xa&T
cudatu Kypcatkuwiapu Oaxonauau. Jlabopatop TekmmpyBiIap Ba OHOXUMUK
ycyinap éputu6d Oepuinnu. bapua 6emopnapaa yMyMuii KOH Ba CHIIMK TaXJIWJUIapH,
KOH MBHUII BaKTH, XaMJla KOHHUHI OHOXMMHUK KypcaTKUWiIapu YTKa3uiuo,
TaJKUKOT/Ia OKCUAATUB CTPECC Ba SULTUFJIAHMILI MapKepiapu cudaTuia MaJIOHOBUI
muanpaerun (MDA), nutpokcua mertadonutinapu (NOX) Ba THKJIAQHUII TIyTaTHOH
(GSH) koHmeHTpanusiiapu KOH 3apaoouaa aHukiIanau. bapya Taxmwniap craHaapT

nabopaTop mapTiapuia aMaira OIIupHIIIu.
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111 BOB. IIMUKACTJIAHUIIIHUAHT )KOUJAIIIYBH BA XAJKMUTA
BOTJVINK XOJIIA HTIIEMHUK BA TEMOPPAI'MK UHCVYJIBT BUJIAH
OI'PUT'AH TEKIIUPYBJIAI'M BEMOPJIAPHUHI' JACTJIABKH XOJIATH

83.1. UKOC na 6emopJiapaa KJIMHHK-HEBPOJOTHK KYpcaTKUWwiap Ba

BEreraTuB, ICUX0OIMOLIMOHAJI X0JIAaTHH oaxoJal HaTHKAJapu

bemopnapHUHr acocuil KIMHUK XycycusiTiaapu Taxjuiura kypa AT ga 143
Hadap 6emopa kuputuirad 6ynuo, 6emopiapHuHr yprava émm 59,27 + 0,95 finnHu
tamkuwin 3TAu. Al nmarm Oemoprnapaa Oup o JaBoMuaa Ky3aTWUITaH OFpPUK
snu3onapu ypraua 12,1+0,8 KyHHH, OFPUK 3MU30UIAPUHUHT YypTada T1aBOMUNIUTH
75,0%4,6 nakukara TeHT SKaHIUTH Kal dTHIIH.

Yoy mawnymotiiap MKOC ky3aTtuiran 6emopiiap/ia OFpuK dU30/j1apy COHU
Ba JIaBOMHIUIUTH IOKOPWIMTM OWJaH  XapaKTepJIAHWIIWHU, SBHU  OFPUK

CHUHIPOMHUHHMHI CYPYHKaJIM INaKira YTHIIUra MOWWUMruHM Kypcaraam (3.1-

JKasiBam).
3.1- :xkaaBaa
bemopJiap acocuii KIIMHUK XyCYCUSIT/IAPH
Acocuii rypyx Kpurepnit Manna-
(n=143 YutHu
M m Z P

B 99,27 0,95 1,24 -1,694
bup oigaru orpux snu3oanapu 121 08 ) -8.240
(KYH) ] ] ]
OfpuK 31K30471apu JaBOMUMIIUTH 75.0 4.6 i 7,985
(maxkuka)

WHCYIbTHUHT TUKJIQHUII JaBpHra Kypa OEMOpPJIADHUHT TaKCHUMJIAHHUIIIN]IA
TagkukoTaa 143 Hadap uHcynpTaaH keiiuaru oFpuk cuaapomu (MKOC) ky3atunran
oemopiap TaxJIWJI KWIMHAW. YJap UHCYJbTHUHT TYpPJAU TUKIAHWII OOCKUYIapUra
MyBO(HK TakcuMaaHau; OyHaa spta 6ockud (1-6 oiiraua) - 48 (33,6 %) Hu, KeukH
6ockua (6—12 oiiraga) - 71 (41,3 %) uu Ba pe3uayan 6ockud (1 Hunmgan ommk) - 24
(25,1 %.) Oemopuu Tamkua STau. Hatwkamapra kypa, MKOC tapkanuiim

Oockuwiapra kKapad (apKIWINIA CTaTUCTUK axaMusTra sra oymmu (y> =6,72;

42



p<0,05). By mMabiyMOT/IIap MHCYJIBTHUHT K€U Ba pe3ujyas OOCKUUIApHIa OFPHUK

CUHJIPOMHM FOKOPH JaBOMUMIUIUHU Kypcatau (3.1- pacm).

49,65%

Oacocuil rypyx

33,57%

16,78%

9pTa TUKJIaHHWIII KCYKH THKJIAHHIIT pesuayai

3.1- pacm. UHcyabT 1aBpura Kypa 6eMOpJIapHUHT TAKCUMJIAHWIIN

Al'ma UKOC ky3aruran OGemopiiaa Mymiak 3au(iurad SHT KYI yuypara
KJIMHAK CUMITOMIIapAaH Oupu Oynul, acocwii rypyxma 77,6% xomatma, HazopaT
rypyxaa aca 20 % xonataa Ky3atwirad. TakTune runecresus/mapecresus 64,3% na
Ba Mymak ToHycu/cmacTukiuk 58,0% ma acocuil TypyxJa HOKOpPH yuparl
yacToTacura sra 0ynau, 0y Mapka3uii Ba nepudepuk acad TU3MMU IIUKACTIAHUIIUHU
kypcatau. Ilaronoruk peduekc (Babinski) 49 (34,3%), koH Oocumwu
nadumaru/Taxukapaus 58 (40,6%), HADS mikanacu 0yiinua nemnpeccus 66 (46,2%),
xaBotup 57 (39,9%) Ba orpuk Tabcupuna yuky Oy3wmmmu 64 (44,8%) yuparanimuru
Kaiia stunau. Hazopar rypyxaa mry KypcaTKuujiap ce3uiapiu aapaxajaa kampok (0—
20 %), Oy cTaTHCTUK )XUXATIaH axaMusaTiv papkiapau kypcatau (y> >14, p <0,001),

(3.2-pacm).

77.6 Al (n=143)
58 64,3
46,2 44,8
41,3 34,3 40,6 39,9
Mymiak Mymak  Koopmunamust  TakTuib ITatonoruk Kon 6ocumu  [empeccus ~ XaBoTHp Viiky
3anauru TOHYyCH / Oy3wnuImy  runecTe3us / pe(bpeKc_ nadbwumirn - (HADS >14) (HADS >14)  Gy3winmm

3.2-pacm. TaakuKoT rypyxjapuaa KJIMHHUK-HEBPOJOTHK KYPCATKUYJIAPHUHT
HAMOEH Oy Japakacu
3.2-pacMa KeATUPHWITAaH MabIyMOTap HHCYIbTAAH KCHUHTH OFPUK CHHAPOMU
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Ba BEreTaTUB-HEBPOJOTUK Oy3WJIMIILIAD Opacuaa aHWUK OOFIMKJINKHU KypcaTaud Ba
peaduIuTalUsIHU MaKCcaJ T amajra OUpHUIIIa XU3MaT KAJIaIu.

Tanxkuxotaa Al rypyxuna UKOC ky3atwiran 143 6emop/ia OFpuK CUHIPOMU
BAII (Visual Analogue Scale, 0—10 6amn) épaamuga 6axojaHraHaa dpTa TUKIAHUIIT
o6ockuy (1-6 oif)-kyunu HaMOE€H OYJraH OFpPUK SHI Kym yupad, 56 % Hu, ypta
napaxkanaru orpuk 40 % HM Ba eHrua orpukjiap sca 4 % Hu Ttamkwi 31au. Keduku
oockuuna (6—12 oit) - kyunu orpuk 49 %, ypraua orpuk 45 %, eHrun orpuk 6 %
oynu0, pe3uayan 0ockuyaa Oyica (>1 iui) - Ypraua oFpUKIap acoOCU axaMusITra
ara skaunuru, 0y (50 %) Hu, Kyuin gapaxkangaru orpukiapiap 42 % HU Ba CHTUI
napaxkagaru OfFpukiIap 3ca 8 % OKaHIUTM aHMKJIaHIW. YOy KypcaTKudiap
WHCYJIBTHUHI THUKJIAHUII OOCKUWIapUra Kypa OFPUK TYpPJAPUHUHT TAKCUMOTH
CTAaTUCTUK >KUXaTAaH umoHwin ¢apk kwiau (x> =16,9; p <0,001), spHU OFPUK
Jlapa)kacy BaKT YTHUIIW OWJIaH CE3WIapIu y3rapuiiy Ky3aTuiau (3.2 - xxajsai).

3.2 — xxaaBaJ.
HNucynbt 0ockuuwiapu 0yiinya BAIIl mkanacuparu ofrpuk JAapakajiapuHUHT

OemopJiapaa yupaiuu ¢pousu

Enrun < Kyunu/sakkon
Ypraua orpuk
NHCYynbTHUHT OFpPHUK (4-6 Gan) OFpPHUK 2 0
tukIanuin 6ockuaiapu | (1-3 Gay) (7-10 6ain)
abc | % | abc % abc %

Opta 6ockuu (N=48) 2 4,2 19 39,6 27 | 56,2 | 16,9 | <0,001
Keua 6ockua (n=71) 4 6 32 451 | 35 | 49,3 - -
Pesunyan 00CKUY
(n=24) 2 8 12 50 10 4,2 - -
Kamm n=143 8 56 | 63 | 4405 | 72 | 50,35

Mysmait kw6, UKOC ky3atunran AIT 6emoprnapuma WHCYJIBTHHHT 3pTa
TUKJIAHUIIT OOCKUYHKJIA OFPHK SHI FOKOPH Japaxkaja OyiuO, KywId OFpUKHUHT KYII
y4dpanii, Keyku 00CKHY/a 3ca OFpUKHHUHT ypTaya OFUPIMKIATH Japa)kacu Kynanuo,
KyWwId OFpUK HHcOaTaH TMacaraHiurd Ba pe3uayal TUKIAHUII OOCKUYUAA
OFPUKHUHT CYpPYHKaJIM IIAKJIM MAK/IJIAaHUIIA aHUKJIaHuO, OyHIa ypTa Japa)kaaaru
OFPUK aCOCHH axaMusTra 3ra Oynau Ba Kywid ofrpukiap 42 % HU TalIKuiI STIU.

Ymby HaTwkaiap WHCYJIbTIAH KEWHWHTHM OFpPUKHU OaxoJail, peaOuiauTarus
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KapaCHUHU WHANBUAYAJUIAIITUPUIN Ba peabwivTanus dYopa TaaOupiiapuHu
ONTUMAJUIAIITUPUII CTPATETUSUIADUHN MILIA0 YUKUIIAA MyXHM axaMusaTra sra
AKAHJIMM UHOOATTa OJUH/IH.

HNKOC ky3atunran Al rypyxaa MHCYJIbTHHUHT TYPJIHM JaBpjapuaa OFpUKHUHT
orupiuk gapaxkacu BAI mkanacu Oyiinua TaxJivi KWJIMHIU. YOy HaTHXaiap
IIYHU KYpPCaTIUKH, dpTa THKIAHUIT OocKuuuaa (n=48) eHrun orpuk ypraua 3,2+0,3
OammHu, ypradya ofpuk 5,8+0,4 OGamiHM Ba KywIn/sSKKol ofpuk 8,6+0,5 OamiHu
TAIIKWI ATAW, WHCYJbTHUHT KEUKM THKJIaHUIl Oockuyaa (n=71) moc paBuiiga
2,8+0,3; 5,1+0,4 Ba 7,2+0,5 GamaHM, pe3uayan 6ockuyaa sca (n=24) sca 2,1+0,2,

4,8+0,3 Ba 6,9+0,4 Gayira TeHr SKaHIUTH aHukiIaHu (3.3-pacm).

6,9
Pesuyan nasp (24) ou 4,8
Keu tTuknanui naBpu 51 7,2
(n=71) 2.8 !
OpTa TUKJIaHUII JaBpU 58 8,6
(n=48) ) 3,2 :

W Kyuu / skKon oFpuk (N=72) M Ypraua orpuk (N=63)  « Exrun orpux (n=8)

3.3-pacMm. Al 1a uHCYJbLTHHHT AaBpaapura kypa BAII mkasnacu 6yiinyua orpux
kypcarkuwiapu (M+m, 6am)

AHUKJTaHT@H CTAaTUCTUK TaXJIWJI HATIOKaJapura Kypa, 3pTra OOCKUYJaru OFpPUK
KYpCaTKUWIapy KEYKW Ba pe3uyas OocKuujapra HucOaTaH aXaMHSITIIN Japaxaaa
IOKOpY 2KaHnuru kyszatwian (x*=8,72, p=0,013). by HaTwxkanap HWHCYJIbTAAH
KeMMHru OMpruHYM 6 OliJ1a OFPUK CUHAPOMHU 3HT FOKOPH Jlapakaia OYJIUIINHYI, XaM/a
KeMMHIY THUKJIAHUII OOCKUWIapuJa YHUHI CEe3WJiapid Japakaja KamMaluIInHU
kypcarau (p<0,05).

NKOCHuUHT Y40k Jokanu3anusicura OOFIUKIUTY OViinya 3aMOHaBUN agadbuérinap
(Klit et al., 2019; Hansen et al., 2020; Kim et al., 2021; Qian et al., 2022)
MAabJIyMOTJIApUIa acociaHran xoiga, MPT TekmupyBuaa UIIEMUK VYOK
Jokanu3anusacu (MyCTIIOK, MYyCTJIOKOCTH, apanami) anukiaasaun Ba BAIIl mkanacu

Oyiirya OFpUKHUHT OFUPJUK Aapaxanapu (Mzm, Gamr) ypracugaru OOFIHKIUK
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0axoJIaHIu.

MPT wHarwxkanapu TaxJwiura Kypa, HWIIEMUK HHCYJbT OWJIaH OFpUTaH
OemopiapJa OFpUK CUHAPOMHU acOCaH YHT SIPUM IIapja >KOMIalraH MmyCTI0K-OCTH
(TaslamMuK) Ba apanaii (KOPTUKO-CYOKOPTHKAIT) YUoKJ1ap Owmtad 6orauk 0Yiauo, BAIII
miKajgacu Oyimda ofpuK KypcaTkuuiapu moc pasuinga 6,9+0,5 Gamnu Ba 7,3+0,4
6amman Tamkua 3Tau (p < 0,01). by Tanamyc Ba nuku Karcysia OpKaJii COMaTOCEHCOP
UYIIapHUHT [IUKACTJIAHWINK HaTWKacuaa NepUuPEepUK HUMITYIbCIap MapKa3Hii
CEHCOp TapMOKJIapu/Jia HOTYFpU KalTa UIIUTaHUIIN OWJlaH u3oxjaanau. Yan sipum map
UIIEeMUSICUJIa OFPUK KypcaTKuujgapura HUcOataH mact Oynaubd, mYCTIOKOCTH
mukacTanumaa 5,8+0,4 Oamnxu, apanam y4yokjapaa 3ca 6,6+0,5 Gamwira TeHr
oynmu (p <0,05). By xonaTr AOMUHAHT sIpUM IIapja OFPUK MOAYJSLMICU Ba
SMOIIMOHANI-BEpOal KOMIOHEHTJIAPHUHT IOKOPH MINTUPOK Japakacu OujiaH
OOFJIMKJINTY aHUKJIAH]TH.

I'emopparuk WHCyIbTIIApAA OFPUK KYpCaTKUWIApU HIIEMHK Typra HUcOaTaH
IOKOpUPOK Oyimb, alfHMKCca MYCTJIIOKOCTM Ba apanamn 3apapianunuiapga BAILI
mkanacu Oyinda moc paBuiga 7,2+0,6 6amn Ba 7,8+0,5 6amiHu Tamkui 3tau (p
<0,05). By 6011 MusiTa KOH Ky HIIHIIN OWIaH OOFIIUK KYTIPOK TYKUMAa IECTPYKITUS Ba

AJUIATJIAHAIT OPKAJIN MapKaSI/Iﬁ CCHCUTH3alUA PUBOKIIaHUIITN OunaH HN30XJIaHanu (34

- pacm).
rd
6,9 6,8 7,2 1, 8 7
7.3 5,8 6,6 59 | 657152
Vur spum map  Yan sipum map Nkkn HNmemux I'emopparux
TOMOHJIaMa UHCYJIBT UHCYJIBT
B [[YcTi10K (KOpTHKAIT) APRIBIETII0K OCTH (CYOKOPTHUKAI, TAIIAMYC)

3.4-pacm. MPT 0yiinua vieMuK 40K JOKAJIU3AMUSICUH, MHCYJbTHHUHI TypHUra
kypa BAIIl mkanacu 0yiin4ya orpux kypcarkuuiaapu (M=m, 6as)
bynnan kenu® 4ukuO, OFpUKHUHT YUOK JIOKATU3AIMSICH Ba MHCYJIBT TypHra

OOFIMK XO0JIJIa yupalllkja UIIOHYIN axamuariu (apxiap kyszatwiaud (x> =9,84; p
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<0,01). by kypcaTkuwiap TaJaMUK HIIEMHS Ba apajail, KOPTHKO-CYOKOPTHKA
IIMKACTIAHUIIUIAD MapKa3uid OFPUK CHHAPOMH PHUBOXJIAHHUIINAA €TaK4d YPUH
TYTUILIWMHU KypcaTan

NKOC ky3aruiran AI' (n=143) 6emopnapaa Modified Ashworth Scale (MAS)
épraMuia MyIiak TOHYCHHM OaxoJaml HaTrbKajlapura Kypa IIMKacTJIaHTaH Myda
Tapadu CMACTUKINTU Japa)kaCu TUKJIAHWII OOCKUYJIapHra Kypa TaxXJIui KWJIWHIH.
DpTa TUKIAHUII OOCKMYMJIA IOKOpU MydaiapJa CHACTUKIWK Japa)xkacu HucOaTtal
eHrmwi 6ynuo, enka 6yrumuna 1,8+0,2 6amn, Tupcak 6yrumuaa 2,1+0,3 6amwi, Ounak
oyrumuaa sca 2,0+£0,2 6amn Ba 6apmoximapaa 1,7+0,2 Gamman Tamkun >Tau. Ked
TUKJIaHUII OOCKMYMJIA CMACTUK Japa)kacu opTuod, Moc pasumiaa 2,4+0,3; 2,8+0,3;
2,5+0,3 Ba 2,3+0,3 Gammau Tamkui >tau (Ypraua MAS 2,5+0,25 Gamn; >=8,72;
p<0,01). Pesuayan Oockuyma OYyiica CIACTUKIMK KYPCATKUYMHHHT SKKOJ YCHIIN
Ky3aTuino, enka Oyrumuaa 2,910,3 Oamnuu, tupcakma 3,2+0,4 OamaHu, Omnakaa
3,0+0,3 Gammau Ba OGapmokimapaa 2,8+0,3 OGammam Tamkwn 3tau (Yprada MAS
2,98+0,3 6amr; ¥>=10,54; p<0,001), (3.5 - pacm).

2,8
2,4

OpTa TUKIAHUII JaBpH Keu Tuknanmm (n=71) Pesunyan nasp (24)
B Enka 6yrumu U Tupcak Oyrumu Bunak 6yrumu M Bapmokmap [ Ypraua MAS

3.5 — pacm. Ashworth Scale ra kypa mukactiianrad my4da rapagu
CIIACTUKACH IaPaKaCcUra Kypa orpuK IKKOJLIMIHU (0ai1, M+m)
[y Ounan Oupra HMHCYJAbTAAH KEHMHIM THUKIAHUII OOCKUWIApUIA FOKOPH
Mydajap/aa CHAaCTUKIMK Japa’kacd MIIOHWIM PaBUIIAA OPTUO OOpHUIN Ky3aTHUIIAH

(p<0,001). By xomatr mapka3uii xapakar HEHpPOH (HAOTUATUHUHT KydaluIIura,
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nupamMuaall TH3UM HEUPOHIAPHUHT KY3FaTyBUaHIUTHUTA Ba TepudepruKk HEUPOMOTOP
Ty3uaManapa peQuekTop ToHyc omub Gopuiy OUiIaH N30XJIaH/IH.

HNKOC xy3zarwniran Oemopnapaa BAIIl mkanacu Oyitmua GaxonaHraH OFpPHUK
Japakacd Ba MyIlIak cracTUkiaurd Ashworth mkanacu opkainu aHUKITaHTaHJIUTH
Oemopiapja KyHAQJIMK Xaéraaru (paoiausTuia UMKOHUSTIApra ce3ujapiid TabCUp
kypcarnu. llly mynocabar Owian ma3kyp Gemopiapaa GyHKIIMOHAT MYCTAKUIUTAK
napakacuHu Oaxosann Makcaauaa bapren wnaekcn KyuraHwian. bapren mkanacu
OFpUK Ba CHACTUKIUKHUHT (OHUJA OEMOPHUHT ¥3-Y3WHM MapBapull KUJIHUII,
XapaKaTJIAHWII, KHAMHUIIL, OBKATIAHUII Ba OOIIKA aCOCUN TypMyll (haoUsITIapUHU
Oaxapuill KOOMIUSATUHM WHTErpan paBuinjga Oaxonamra €paam Oepau. BAIIL Ba
DWIBOPT IIKalaJlapyuJiard Kypcatkuwiap OusiaH bapren WHIEKCH HaTWXKalapu
ypTacunaru OOFIUKIUK (PYHKIIMOHAN YEKJIaHUII JapakKaCUHH, XaMa peaOuiInTaius
caMapaIopJIMTUHU KOMITJIEKC 0axoJanl MMKOHUHU KeHTauTUP/IH.

Kynpganuk xaérra SXTHEXMaHUIMK KypcaTkuwiapu bapren uHAEKCH
Hatwxkanapura kypa MKOC ky3atunran 6emopiiapaa OFpUKHIUHT OFUPIIHK JIapaKacu
OwiaH SKUH OOFIUKIMIMHU KypcaTau. Opra TUKIaHUm AaBpuna (n=48) BAILI
IIKajacyu Oyinda OFpUKHUHT CHTHII Japakacu Ky3aTuirad oemopiapauHr 47,9%una
eHrmi1 Kapamiank (61-90 6amn), Tyauk mycrakua (91-100 6amr) o6ynranmap 27,1%
una kaun stungu. OFpuK Japakacu OPTUINM OuiaH (paosl MyCTaKWJITUKHUHT
nacauInmM Ky3aTWIM: YpTa Japaxaaard ofpukia Oemopiapaa ypra gapakaaaru
kapamiuk 33,3%muu, kywin orpukiaa 6ynca 50,0%Hu Tamkwin 3THO, TypyXJap
opacumard (apK CTATUCTHK >KUXaTAaH HIIOHWIM OYmmm (y*=14,62; p<0,05).
NHCYNbTHUHT K€Y THUKIAHUII JaaBpuaa (n=71) OFPUKHUHI E€HTUJ Japakacu
Ky3aTuiran oemopiaapHuHr 40,8%mu1a TYJIMK MyCTaKWUIMK CakJIaHTaH O0yJica, Ky4uiu
OFpPUK CHHIPOMH MaBxXyJ Oemoprnapaa Oy kypcaTtkuy aturd 11,3%Hu Tamku sTau.
Vpra Ba KyuwiM napaxagarn HaMOSH OYIIraH OFpHK OWIaH KedaéTraH Gemopriapia
¥pTa gapaxkaaa KapamIIMK XoJatiapu ycTyH (MyTtanocu® pasumiaa 46,5% Ba 39,4%
HU) DKAHJIWTH aHUKIaHuO, Qapk rokopu umoHd napaxacuma (x*=18,73; p<0,01)
CTaTUCTUK axamusaTiau Ae0 tonmwiau. Pesuayan naBpaa (n=24) Oyinca OFpUKHUHT

EHTWI1 Japaxacujaru OemopiapHuHr sipmu, sibHU 50,0% na kyHpanuk Xxaétaa
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MYyCTaKuJ OYITaHIIUTH, YpTa OFpUKJIAp Ky3aTtuiaran 6emopnapuunr 45,8% una sca
CHI'MJI KapaMJIMK, KyWwId OFpPUK Ky3aTWIraH XoJjaTiapuja 3ca OeMOpJIapHUHT
41,7%muna ypra mapaxanga Kapamivk Kysatwian. Dapkiap CTaTUCTHK KUXATIaH
axamusatiu 6ynau (y*>=10,85; p<0,05), (3.3-xaaBan).

3.3-kaaBaj
HNKOC ky3aTwiran 6emopJapaa bapresn mkajacura kypa 6eMopJapHUHT
KYHJIAJIMK XaéTra )XTHéKkManuinK aapaxkacu (%, M+m)
BAIII VYpra Enrun

Mycrakun
IKaJIacu KapamITuK KapaMJIuK (91-100)
HucyabT 1aBp oyiinua (21-60) (61-90) e p
OFHUPJIMK

adc % abc % abc %
Japaxacu
CHIIIT 12 [ 250 ] 23 | 479 | 13 [271 | 14,62 | <0,05
JpTa THITARHIN ypra 16 | 333 ] 19 | 396 | 13 | 271
naBpu (n=48)
Ky 24 |500| 15 | 313 | 9 | 187
SHIUII 10 141 | 32 | 451 29 40,8 | 18,73 | <0,01

Keu Tuxknanum

nampn (=71) Ypra 21 | 296 | 33 | 465 | 17 [ 239
Kyumn 35 | 493 | 28 | 394 | 8 | 11,3
CHIMI 3 |125] 9 [375] 12 | 50,0 | 10,85 | <0,05
Pesunyan nasp Ypra 6 |250| 11 | 458 | 7 | 2972

(n=24)

Kyunu 10 | 41,7 | 10 | 417 4 16,6

Cmamucmuk maxaun Hamudxcaniapuea Kypd, 2ypyxaap opacuod UoHYIu
Usox Gapxnap anuxnanu6b, sapma eéa pezudyan oagpaapoa p<0,05, keu
MUKIGHUW 0aspudd 2ca 1Kopu uuony dapaxcacudazu gapx (p<0,01)
Myngait  kunmu6, WKOC ky3atwnran Oemopnapaa bapren mikamacu

KypcaTKuwiapu Oyinya KyHAQJIMK Xxaértaaru (aouiuK Japakacu OFpUK
CUHAPOMUHUHI OFUPJIATM OWJIaH TecKapu OOFIMK JKAaHJIUTH aHUKJIAHIU.
NHCYynbTHUHUHT 3pTa, K€4 Ba pe3ujyan TukiaaHum naaspiapuna BAII mkamnacu
Oyiinya OFpUK KydailraH capu OeMOpJapHUHI (PYHKIUOHAT MYCTaKWILJIUT
KYpcaTKW4M Macainb, ypTa Ba KywIH Japa)kaja KapamJIMK XOJIaTiapHu yCTYHJIUTH
omnan wHamoén Oymmu (p<0,05-0,01). Kyszatuiran ymoOy XoJaT OFpPHUK
NAaTOr€HE3UHUHT peaduInTals caMapaJopiurura Ce3wiapiu TabCHp KypcaTuo,
GyHKIMOHAT  TUKJIAHUIITHU  TE3NMAIITHPUII yYyH OFPUKHH KaMaWTHpUIITA
UYHAJITUPWITaH KOMIUIEKC TEpaneBTUK Ba pPeaOUIUMTAMOH YOpaJlapHU KYIiall
3apypPJIMTHHU KypCaTAH.

bapren mkanacu 6Viinua kyHnanuk xaéraaru daomnuk kypcarkuuiapu MKOC

YyTKa3ran Oemopiapaa OFPUKHUHI OFUPJIUIM OPTHUINM OWilaH H34YWI paBULIAA
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TacalMII TCHACHITUSICHHN HAMOEH ATIH.

NHCYNbTHUHT 3pTa THUKJIAHWIN JaBPUJAa CHTHJI OFPUK CHHAPOMHTA Jra
oemopinapaa bapren kypcatkuuu 88,6+2,5 6amn 6Yaub, yiap acocaH MyCTakuil €Ku
SHTWI Japaxkaga Kapamuuk, sbHH 68,4+3,1 OGammHm tamkuna >tau. Ofpuk ypra
napaxana 6ynranna maskyp kypcatkud 80,3+2,4 6auira TeHr 6Yau0, Ky4au OFpuK/Ia
aca Oy kypcatkmu /71,622 Oayraya mnacaraHiaurd aHukiaaHgu. [ypyxiap
opacuaard (apk CTaTHCTHUK >XUXaTAaH uinoHwin ne6 tomxmuaam (x2 =12,84; p
<0,05). Keu Tuxmanum naBpuga (n=71) enrun orpukiapaa 91,2+2,1 Gamn, ypra
orpukaa 85,4+2,3 6amn, Kywid oFpukaa ca 78,2+2,5 6anmn SKaHIUTH KAl STUIIH.
by naBpaaru dapkiap CTaTUCTUK KUXATJaH IOKOPH axaMusTra ara oynau, y? =16,72;
p <0,01. Pesumyan naBpma (n=24) sca bapren wnHmekcu OViinda QyHKIIMOHAT
MYCTaKWJUIUK KYpCaTKUWIApHU THKJIAHAETTaHJIUTHHA HAaMOEH ATraH Oyiica-s1a, OFpuK
JTapakacl OFMpJialliTaH capy KaWTaJaH macaluiln Ky3aTWJIAH, sSIHU €HTUJ OFpPHUKJa
94,2+1,9 Gamnau, ypra orpukiapiaa 88,1+£2,2 OGaqmH Ba Kywid OFpHKIapja 3ca
80,6%2,3 6amn sxanmuru ky3atwanam (y2 =11,38; p <0,05), (3.4-xamBan).

3.4-xanBaj
HNKOC ky3aruiaran 6emopJiapaa bapres mkanacu Oyiinya KyHIaJIUK
XaéTra HXTHEKMAHUIHK Aapaxacu (6aai, M+m)

BAII mkamacu
S Oyiirua OFMPITUK SU/pTa Enrwr Mvera
" Y Japaxkacu KapaMjIMK  |KapaMIIuK © i/_cf og;d 1 1 p
AaBp (21-60) (61-90)
dpra earun | 3,2+0,3 43,5+2.8 68,4+3,1 88,6+2,5 | 12,84 |<0,05

THKTAHUIII ypra | 5,8+0,4 38,2+2,6 59,5+2.9 80,3+2,4
naspu (n=48) | Kywm| 86+05 | 31,4+24 | 532+30 | 71,6222
Keu CHIWIL | 2 8+0,3 51,3+2,9 74,8+£2,6 91,2+#2,1 | 16,72 |<0,01
TUKJTaHH LI ypra | 51+0,4 43,6+2,5 66,1+2,8 85,4+2,3
Aaspi (0=71) TKyunu| 72405 | 36,842,3 | 58,727 | 78,2425
enrmi | 2,1+0,2 56,4+2,7 81,3+2,4 94,2+19 | 11,38 |<0,05

ypra | 4,8+0,3 | 48,926 73,2£2,5 88,1+2,2
Kyumu | 6,9+0,4 41,624 65,8+2,8 80,6+2,3
Hzox VPYXAAp opacuoa UMOHYIU (Papkiap aHUKIaHOU: 3pma 8a pe3udyan 0aspiapod

p<0,05, xeu muxianuw 0aspuda >ca KOPU UWOHY dapadicacuoazu Gapx
(p<0,01) Kaiio smunou.

Onu6 OopunraH CTAaTUCTHK TaxJIWJI HaTHXalapura kypa, rypyxjap opacuia

Pesunyan
naBp (n=24)

UIIOHWIH (papKjIap WHCYJIBTHUHT 3pTa Ba pe3uayai Tukianum naspiapuaa p <0,05,
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Ke4 THKJIAHHII JaBpHrjia 3¢ca FOKOPH UIIOHY Japakacuaard Gapkiap Kaum STaiaau (P
0,01).

OnuHTaH HaTHXanapaH KypUHUO TypUO UK, OFPUKHUHT OFUPIIUK KYPCATKUIH
opTulIM OujaH OEMOpPIAPHUHT KyHAAJIMK XaéTra SXTUEKMaHIMK JlapakacH
nacain0O, ypra Ba KywIM KapaMJIMK XOJjaTJiapd YCTyH OYITraHiurua OujaH Oup
KaTtopaa Mak-I Wil mikanacu HaTWKaJIApW XaMm 11y TEHICHIUSHU TaCIUKIaad. Y
ceHcop (GYHKUMSIIADHUHT TUKIIAHMII Japa)kacuHu Oaxosaimiga ¢Gaosl KYJIaHUIuo,
bapren  uHmekcm  OyiiMya  aHUKJIAHraH  (YHKIMOHAJA  YEKJIOBJIAPHUHT
HEHPOPU3NONOTHK acociHapuHu Kypcatnu, sSbHU bapren wHaekcu Epaamuia
0axojaHraH KyHAQIMK Xa€Taaru MYCTaKWUIMK Japaxkacu Mak-I'mimn mkamnacu
Oyiinua xapakaT Ba ce3rd (yHKuusiap (aojuru OuiaH SKUH OOFIMK OYiuo,
peadbmuTanus camapaiopJIUruHy UHTErPATUB TaXJIWI KWIUII UMKOHUHU O6epau. by
xonat MKOC yrtkasran 6emopiapaa GpyHKIMOHAT TUKJIAHUII Ba OFPUK CUHJIPOMHUHHU
KOMIUIEKC ©Oaxonaml 3apypiluruHd kypcatnu. AvHadn my wakcaaga HWKOC
Ky3aTwiral 0eMopiiapia HHCYJbTHUHT TYPJIM TUKJIAHUII OOoCKuwiapura kypa Mak-
['mnn ofpuK CYpPOBHOMAcH HATWXXKaJIApy TaXJIWI KWJIMHUO, WHCYJIBTHUHT 3pTa
TUKJIAHUI OOCKWYHAA OFPUKHUHT CEHCOp KucM Kypcarkuuwm yprada 10,2+0,8
oaytau, apdexTus kucm 5,8+0,6 6ayutHH, FBATFOATUB KUcM 3,5+0,4 Ga/UTHU TaIIKWII
TAM Ba ymymud ofpuk Oamnu 19,5+£1,2 Oamnra tenr Oynau. Ked TuxinaHuin
O0ockuuuaa ymoy kypcarkuaiap moc papuiiaa 12,8+0,9 6amr; 7,1+0,7 6amr; 4,1+0,5
Ooaym Ba ymymuid 6amn 24,0+1,4 Ganiara TeHr 6yau0, HHCYJIBTHUHT 3PTa TUKJIAHUII
Oockuura HucOaTaH axaMHSITIM UIIOHWIM Yeuil Kaig stwian (x*=8,61; p<0,01).
Pesuayan tukinanum OoCKMYa 3ca OFPUKHUHT XaM CEHCOp, XaM addexTus
TapKkuOui KUCMIIapu sHajia KydainO, moc paBumiaa 14,3+1,0 6amn; 8,0+0,8 6ain;
4,5+0,6 6amt Ba ymymuii 6amt 26,8+1,6 ra et (x>=10,12; p<0,01), (3.6-pacm).

3.6 - pacmagan kenmu6 unmku6, MKOC ky3artunran OGemopriapjia MUHCYJbTHHHT
TUKJIAHUII OOCKHUIapura Kapad OFpPUKHHHI CEHCOp, a(eKTUB Ba HBATIOATHB
TapKUOWW KHCMIIApW KYpCaTKUWIapW HW3YMI paBUIAA YCUO OOpHUIIM OFPHK
CUHAPOMUHUHT WHCYJbTIAAH KEHWHTH Ke4 Ba PE3UIyal TUKJIAHHII OOCKUWIApHAA

OapkapopJalraHIuryd Ba MapKa3uil HEHpomaTUK MeXaHu3MIap Kydalluimm OuiaH
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OOFJIMK PKAHIUTUHH KYpCaT/Iu.

26,8

24

19,5

10,2 12,8

7,1

5,8

3,5 4.1

OpTa TUKIAHUII JaBpU Keu tuknanum naBpu Pesunyan masp (n=24)
(n=48) (n=71)
B Cencop kucM (S) ® Adpdextus kucM (A) © Dpamoarus kucM (E) B Ymymuii 6amn (T)

3.6-pacm. UKOC ky3aTuiran 6eMopJapaa HHCYJIbTHHHT JaBpJjapura Kypa
Mak-I'nin ofpuK cypoBHOMAacH 0yitnya kypcatkuuwiap (M£m, 6ayn)

Mak-T'mnn  mikamacu  HaTwxkamapu Oy  (QYHKIIMOHAT  YEKJIOBIAPHUHT
HEHPO(PU3NOIOTUK aCOCIAPUHU aHUKJIAIIA MyXUM YPUH TYTHUO, Xapakar Ba CEe3ru
(GYHKUMSJITADHUHT TUKJIAHMII JapakacMHU 0axoJiall UMKOHUHU Oepau. Taxjiuiiap
IIyHW KypcaTauku, bapren uHmekcu Oyinda KYpcaTKUWIAPHUHT TacalraHIuTh
Mak-T'unn mkanacu 6yiinya xapakar Ba ce3ra GQyHKUUSJIADUHUHT 3au@uuru OuiaH
MyBOGUK KeIAW, SbHU (PYHKIIMOHAT YEKJIOBIAp HEUPOPU3HOJIOTUK TACIUKUHU
TOI/IH.

Taxmumnapaan kypunud typudanku MKOC yTkasran 6emopnapaa Mak-I'nmn
mKajgacu Oyinda ceHcop (YyHKIUsIaApHUHT 3audiamumm HaTwxkacuga Kepmo
UHJCKCU KYypcaTKuWwiapuja CUMIATHK TOHYCHUHT opTu® Oopumm Ba HRV (ropak
YPHUII YaCTOTACUHUHT BapUaOWJIJIUIY) HUHT NAacaluIIM Ky3aTHINO, SbHU BEreTaTUB
nucOajaHCHUHT  opTuimu  Mak-IT'minn  mkamacu  OyiMYa  TUKJIQHWITHAHT
CEeKMHJIAIUIIK Ba (YHKIMOHAJI YEKJIOBJIap OWIaH mMapajuiesl 103 OepraHiuru
aHUKJIaHaU. YOy OofnukiaukHu aHukigam Makcaauna HWKOC  kysarwiran
OeMmopiap/a BereraTMB THU3UM xojaTu Kepao wuHIEkcH Ba TIeMOJWHAMUK
KypcaTKUwiap OpKadu OaxoJaHIW; OJMHIaH HaTWXKajlap LIYHH KYpCATIUKH,
MHCYJIBT/AaH KEHUHTH 3pTa TUKIAHUII JaBpUAa CUMIATO-aApeHAN TH3UM (Paosuru
IOKOpH Japakasia 0ynu0, Oy CUCTONMK Ba IMACTOJIMK apTepuan 00CUM, XaMJla IopaKk
YpHUIIl YaCTOTACUHMHI CE3WJIApJM Japaxkaja olmuimu Ominadn Hamo€H oynau. Kepno

WHJIeKCH MycOaT Kuiimatra unku6 (+12,8+1,6; p<0,001), BeretatB nucOalaHCHUHT
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CUMIATUK WYyHAIWIIJa KECKHMH YCTYHJIMIMHU Kypcatau. HMHCynbTHUHT Keu
TUKJIaHUII OOCKHUMIa Oyica CUMIATUK (GaoJUIMK MabJIyM Jdapakaaa nacaraniuru
Ba Kepmo munekcu +6,4+1,5 Gamnrava tymrammura (p<0,01), Oupok BereTaTwB
MYyBO3aHaT XaJI TYJIUK TUKJIAHMAaraHjiuru aHukKJIanau. ['emoiuHaMuK KypcaTkudmiap
XaM HOpMajaH tokKopu 0ynub, cucrtonuk Ab 142,6+2,5 MM.CUM.yCT., I0paK ypuIl
yactotacu 82,5+2,0 3ap0/mak HU TamKWwI 3TAU. HCYIbTHUHT pe3umyan TUKIAHUIIT
JaBpAard KypcaTkauiap OapkKapopiamuiira MOWUIUTMIY Ky3aTuin0, cuctonuk Ab
134,8+2,4 mm.cum.yct., auactoimk Ab 82,3+1,6 MM.cum.ycT., IOpak ypuil
gactotacu 76,4+1,9 3ap6/mak ra Tenr 6ynau. Kepno manekcu manduii Kuiimarra
skunnamrad (—1,8+1,4) Ba Oy xonar nmapacuMnatuk (HaoUIMKHUHT TUKJIAHUIIN Ba

yMyMUIl aBTOHOM MYBO3aHATHHHT KalTa OapkapopianryBuHu anrinatiau (3.7 - pacm).

1%214142,6 134,8

| Pt 22,6
94,6 885, ,782 88,2
8)2,3 : ) 82,57-644 72,4
P

BOpra tuknanum gapu  FlKeu tuxnanuin naspu  @Pesunyan gasp EHI (Hopma)

3.7 — pacm. UKOCna BereratuB Tu3um xojatu Kepao nnaexcu Ba
reMOIMHAMMK KypcaTtkuuiaap (M+m)
Onunran wHatwxkamap MKOC ky3atunaran Oemopiapia BEreTaTUB TH3UM

daonuaTHAA aHUK CUMITATUK HYHANUIIAATY Y3rapuiuiapHu Kypcatau. UHCYyIbTHUHT
9pTa TUKJIAHMII JABPUA CUCTOJHUK Ba JUACTOJIUK apTepran OOCUMHUHT UIIOHYIH
omummu (152,4+2,8 mm.cum.ycrt. Ba 94,6+1,9 mm.cum.yct.; p<0,001), ropak ypuin
coHnHHMHT Te3namumu (88,2+2,1 3ap6/nak; p<0,01), xamaa Kepno wHIAEKCUHUHT
MycOaT kKuitmatiapra cwpkumu (+12,8+1,6; p<0,001) cuMIaTUKOTOHUS XOJIATHHU
kypcatau. By xonmaT remoaMHaMUK Ba CTpecc-OKCHUIATHB (aosuialryB OuiaH
OOFJIMKUTH, K€Y THKJIAHWII JaBpuaa Oynca Kepao MHIEKCMHUHT KMCMaH MycOaT
(+6,4+1,5) OYnumm cuMnaTuk (HAOJUTMKHUHT MAcalMIM Ba BEreTaTUB THU3UMHUHT
MyKoO3aHaTra Kena€TraHnuruHu udona >1ad. VHCYIbTHUHT pe3uayan aaBpuia

53



Kepno nanekcununr manduit kuiimarra (—1,8+1,4) Tymmwim, 1opak ypuil COHU Ba
aprepuan OOCHM KYpCaTKUUJApUHUHTI MebEpiamMiid OuiaH Oupranukia,
BaroTOHUATA MOWWJUIMK Ba BETETaTUB THU3UMHUHT KOMIICHCAIUS OOCKUYHUTA
yrumuan anrnatad. [ysgain kunmu6, MKOCna BereratuB TU3UMHUHT JUHAMUK
y3rapuiyd CUMIATUKOTOHHUSAAH BaroTOHHMST TOMOH OOCKWYMa-OOCKHY Y3raphIiu
ownan TaBcudnanau. by xonaTt BereratuB AUCHYHKIUSHUHT TATOTEHETUK YPHUHH,
Xamia TUKJIAHUII )KapaCHUHU KYpCcaT/u.

KOxopuna kenTupuiIraH BereTaTuB TH3UM Y3rapHiniapu (CUMIATHKOTOHHS -
MAPUTET - BATOTOHUS ) UHCYJIBTAAH KEHUHTH OeMopIiapa TICUX0AIMOIIMOHAI X0JIaTra
oeBocurta Tabcup kypcatuno,. UKOC Ounan orpuran 6emopiapaa BeretaTuB TH3UM
(GaoTUruHUHT  0OCKMUMa-00CKMY  y3rapuiiy (CUMIIATUKOTOHUSA - TApUTET -
BaroTOHUs) MCUXO3MOIIMOHAJ X0JIaT OWjIaH SKUH OOFJIMKIUTHAAH Jajonar Oepiu.
NHCynbTHUHT 3pTa TUKIJIAHUII JaBPUAa CUMIATUK (PAOJUTMKHUHT YCTYHIIUTH IOKOPU
Oynmb, XaBOTHUP Ba MENMPECCUB peEaKNusUIap OWIaH Kedca, WHCYJIbTHUHT Ked
TUKJIAHUINI JaBpHUJa BEreTaTMB MYBO3aHAT THUKJIAHUINM OWJIaH 3MOIIMOHAT
Oapkapopauk omu6 Oopau. MHCYynbTHHHT pe3ujyan OOCKMYMAA IMapacUMIIATHK
YCTYHJIMK (DOHUA SMOIMOHAJ MACCUBIMK Ba MOTHBAIIMOH CYCTJIUK KaWJ STHIIIH.
[y wmakcagna MKOC xky3arwiran Oemopiapaa IMCHUXO3MOLMOHAN (aonustaa
adbdextuB xonatHu 6axonam makcaauaa HADS (Hospital Anxiety and Depression
Scale) mkanacu kymiaHwiad. Yoy mkanga opkaiu 6emopiapnaa xaBotup (HADS—
A) Ba nenpeccusi (HADS-D) napakanapu aHUKIaHIH.

TagkukoT Hatxkanapu myHu kypcarauku, UKOC ky3arwiran 6emopiapaa
XaM XaBOTHp, XaM JICTPecCHs Japakajapy Ha3opaT Typyxura HucOaTaH FOKOPHU
0ynu0, Oy (apk CTaTUCTHK KMXATAaH UIIOHWIN Xucoonanau (p<0,05-0,001).
NHCynbTHUHT 3pTa TUKIIAHUIIT OOCKUYKa OeMopiapaa aHuK aekTuB Oy3miniiap
Ky3aTWiad. YHr remucdepa MIIeMHsCH OyiraH Gemopiapia XaBOTHpP JapakacH
12,8+0,7 OGamn, nempeccust mapaxacu 3ca 13,6£0,6 Oamn OymmO, Oy KIMHHUK
axaMUsTra sra SKaHJIUTH, Jar reMucdepa umemuscuaa sca xapotup 10,4+0,6 G6am,
nenpeccust 11,1+0,5 6ann 6ynrannuryn 6unan Hamo€H Oynau. dapkiap CTaTUCTHK

xuxariaad umonw (t=5,3 Ba 4,7; p<0,001).
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OnuHran TaxJIMJI HATHXKapura Kypa HIIEMHK YYOKHUHI YHT TOMOHJA
JKOMJTAIITUIIT  XaBOTUP KOMIIOHCHTJIADUHUHT, 4Yall TOMOHJA >KOWJIAIIWMIIA 3ca
JIETIPECCHUB KOMIIOHEHTHUHT YCTYHJIUTU OWJIaH HAMOEH OVIuIIMAaH JanoJat Oep/iu.
HNKOC na uHCyabTHUHT Ked Tukianu 6ockuunga HADS mikanacu kypcatkudiapu
nacauImM Kauja 3TuiauO, YHr remucdepa umemuscuaa xaBotup 9,2+0,5 GamnHu,
nenpeccus 10,5+0,5 6annun, yan remucdepa umemuscuaa xapotup 8,7+0,4 6amnHwu,
nenpeccust 9,6+0,5 6amnmnu Tamkun Tau. by Oockuuna 6emopiapaa dMOIMOHAT
Oapkapopialmuin  Ky3aTuiaraH Oyica-ma, KypcaTKUWiap Xalud XaM MebEp
JapakacHIaH I0KOpHU Japakaja cakjaaHraHiuru anukianmu (t=3,4-3,9; p<0,01).

OfpuK CHHIpPOMH Ba (YHKIMSUIADHUHT TYJIHWK THKJIAHMAaranjdrd OujiaH
U30XJIaHau. Pe3uayan TUKIaHUII JaBpuaa KypcaTKMwiap siHajaa Oapkapop
nacamimM Ky3aTuiauO, YHr remucdepa wumemuscugaa xaBotup 7,6=0,4 Oai,
nenpeccus 8,2+0,3 Gaminu, yan remucdepana sca xaBotup 7,2+0,3 6ain, nenpeccus
7,8+£0,4 6aman tamkma atau (t=2,6-2,8; p<0,05). By kypcaTkuwiap SMOIMOHAT
XOJIATHUHT sAXIIMIaHranauruan kypcarcaaa, MKOC caknanu6 konran 6emopriapa
earmwn  adpdexktuB  Oy3wmmnuiap (cyOaenmpeccus, €HTHWJI  XaBOTHP) JIaBOM
sTaéTraHnuruaan najgonar o6epau. Hazopar rypyxuaa amanuii COFJIOM IIaxciapia
xaBoTup Aapaxacu 5,8+0,3, nenpeccus napaxacu 4,9+0,4 6amn ra Tedr 6ynuo, Oy

HADS mkanacu OVyitnua HopMman kypcatkuwiapu (<7 Oamr) moupacugaaup (3.8-

pacm).
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3.8 — pacM.MKOC na HADS mkajacu 6yiinya XxaBoTup Ba jJenpeccust
kypcarkuuiapu (M=+m)
WHCynbTIaH KEHUHTH OFPUK CHHAPOMHU Ky3aTWiraH OemMopiapja XaBOTHP Ba

Jenpeccusl KypcaTKUWwiapyd HMHCYJIBTHUHI Oapya TUKIAHMII JAaBpilapuia Ha3opar
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rypyxura HHcOAaTaH IOKOPU SKAHJIHWIUA Ky3aTUJIUMO, MHCYJbTHUHI 3pTa TUKIAHMUIII
OocKkuuuaa pyxuil Oy3uvIIap SHT IOKOPUWIMTHUHYU Ba BaKT YTUINM OWJIaH macaiuin
TEHJICHIIMSICU KYy3aTWIJIM, aMMO pe3ujayall THUKJIAHUII OOCKMYMAA XaM EHIUJ
ab(dexTHB GearuIapy cakIanud Typau. YHT remuchepa UIIeMUsICH XaBOTHD OUIIaH,
yan remucdepa HIIEMHUSICH 3ca Jernpeccus OWiaH KYNpoK OOFIUK SKaHIUTH
anuknanau. by natmwkamap MKOC kyszatunran OGemopriapia MCHXO3MOIIMOHAT
XOJIaTHU OaxoJyiaml Ba KOMIUIEKC peadmuTanus JacTypura TCUXOKOPPEKIIMOH

yCYJUIApHU KUPUTHUII 3apyPJINTUHUA KYypCaTaH.

83.2. UHCYJbTAAH KeHHHTY OFPUKJIAP Ky3aTHJIraH deMopiapaa

HellpoQU3MOT0THK, JJA00PATOP Y3rapuILIAPHUHT JacTJIa0KU X0J1aTH

NKOC ky3atunran 0emopiapaa yMyMui KOH TaxXJIuj HaTHKaJlapy YJIApHUHT
Oapya maBpiapia KaTop MAaTOreMaTOJIOTUK Y3rapulUIapHU HAMOEH KWIHO, 3pTa
TUKJIAHUII JaBpUaa reMoryioonH papaxkacu 121,4+2.3r/n Ba spUTpOIUTIIAp COHU
4,06+£0,12x10'%/n HI' aucOaTtan macailTaHIWMTH aHEMHSITa MOWIIITUKHM Ba TYKUMa
TUTIOKCHACHHUHT HMdoaacu xucobmanan. Keukn gaBpja reMoryioOMH KypcaTKA4dd
MabIyM Japaxaja TUKJIaHuIra Mouun Oynca-ma (124,8+2,1 r/m), y xanu xam
Ha3opaT Typyxura HHCOATaH MacT Japaxaja CakjIaHUO KOJTaHIUTH aHWKJIaHIH
(p<0,05). Petukynomutiap ¢housu 3pta gaspaa 1,8+0,2% 0ynud, HazopaT rypyxuaaH
(0,9£0,1%) wukku Oapobapra SKUH IOKOpPU OSKaHaurd aHukjaaHgud (p<0,01).
JlelikouuTiiap MHUKJIOpPU 3Ca 3pTa TUKIAHUII JaBpHUJA 8,9+0,4x10°/n raya ommo
(p<0,01), syMFIaHUII Ba CTpECC-pEaKUMSHUHT OuoMapkepiapu cudaTuaan
Kapaau. Keuku Ba pesutyan TUKIAHUII JaBpiapuaa 0y KypcaTKAWiap acTa-CeKuH
MBEP Japakacura SKUHJIAIITAHIUTUIa MOMWUIMTUHU aKC JTTUPAU. DPUTPOLUT
gykum te3nurn (OUT) uHCyapTHUHr Oapya THUKIAHUII JaBpjapuia Hazopar
rypyxura HucOaTaH WIIOHYIW IOKOpu OYnmb, spra TukiIaHum naBpuaa 24,6+1,3
MM/coart, keu ThKIanui aappuaa 20,8+1,1 MM/coat Ba pe3uayas TUKIIAHHII JaBPUIA
oynca 17,2+1,0 mm/coatnu Tamkui 314 (p<0,01). By XonaT opranu3mMjia CypyHKaJIu
SULTAFJIAHUI (PAOJTUTMHUHT CaKJIaHUO KOJIUIIMHY aHraaTam (3.5-xanasan).

3.5- kaaBaJa

56



HNKOC ky3aTwiran 6eMOpJapHUHT MHCYJIbT JaBPUra Kypa KOH TAXJIWIN

HaTmxkamapu (Mxtm)

YMymMuli  KOH Acocuii rypyx Haszopar | ManHa-YutHH
aHaIn31 (n=143) TYpyX | KpuUTepuicu
Opra gaBp| Keuku | Pesumyan | (n=30) Z p
JIaBp 0OCKHNY
Hb (1/11) 121,4+2,3* | 124,8+2,1* | 128,6+1,9* | 136,2+1,8 | 3,42 <0,05
Op(10*n) 4,06:0,12 | 4,22+0,11 | 4,36x0,10 |4,55+0,09| 297 | >0.05
PK 1,8+0,2** 1,4+0,2* 1,1+0,1 0,9+0,1 2,25 <0,01
Jleit 10°%/n 8,9+04* | 17,8403 6,9+03 | 62403 | 3,68 | <0,01
OUT mm/cex 24,6+1,3** | 20,8+1,1** | 17,2+1,0* | 11,8+0,9 4,12 <0,01
H3zox — p<0,05; ** — p<0,01, Hnazopam cypyxuea Hucoamam
CMamucmuK UOHYIU hapk mMasaicyo.™

[Mysnain kunu6, MKOC 6ynran O6emopiapaa KOHHUHT YMYMUM TaXJIWIuja
aHUKJIAHTaH Y3rapuiiap TUMIOKCHUS, sSUUTMFJIAHUII Ba TE€MOIO033 Kapa€HiIapuaaru
KOMITICHCAIIMOH peakiusiap OuiaH OOFINK YKAHIUTH KYpPCaTUIIIH.

HNKOC ky3atunran Oemopiapja KOHHUHT KOaryJisllMOH Ba OHOKUMEBUMN
KYpCaTKUWIApU TaXJIWIM KOHHHHT TOMEOCTa3W, MUKPOIMPKYJISAIUS Ba META0OJIUK
JKapa€HiuapAaru y3rapulUlapHd HaMO€H JTOW. OJpTa TUKJIAHUII JaBpuja
nporpoMOuH Baktu (IITB) cesmnapnu paBumina yzairan (16,8+0,5 cek; p<0,01),
[ITU »ca nmacaiiran (82,3+2,4%), Oy remocta3z TU3UMUJA TUIIEPKOATYISIUOH X0JIaT
OwiaH Oupra MUKPOAHTHUOIATHUK Y3rapuuuiapHu kypcarau. Keuku Ba pesumyan
nappiapaa IITB Ba IITU kypcaTkuuwnapu acTta-CEeKMH MEBEP Aapa)acura
SKUHJIAITaH, aMMO Ha30par Japa)xacura TyiauK erMarad. QuOpUHOreH KYpcaTKuIu
spTta naspaa 4,8+0,2 r/n 6ynub, cormom maxcinapaaru (3,3+0,1 r/m) kypcarkuygan
ceswnapiau okopu (p<0,01). By XonaT sInuflIaHUII Ba CTPECC-UHIYyLUpIaHTaH
NPOTEMHO3 peaklUus MaBXyUIMIMHU Kypcatau. AUTB  kypcaTkuumapuHUHT
kuckapuimin Ba MHOHUHr macaiin® OOpuIIM KOH MBMII THU3UMHJA (YyHKLIHOHAMT
oysmwmum MKOC Ounan xedyBuM Oemopiap/ia MUKPOIUPKYJIAIMS Oy3WJIUIIN Ba
HAOTENNAN AUCHYHKIMS OWIaH OOFIMKJINIY Ky3aTWiau. MoueBrHA Ba KpeaTHHUH
Japaxanapy 3pTa THUKJIAHUII JaBpilapujia IOKOPWIMIM TYKMMa THUIOKCUACH Ba

KaTaboJIMK CTpecC XOoJaTUHU KypcaTau. Keuku Ba pesumyan gaBpiiapia yJIapHUHT

KHCMaH HOpMaJIJIAIIUIIKW OPTaHU3MHHHI aJJallTallid MCXaHU3MIIAPUHU I/ICI)OI[a OTAU.

57



I'mroko3a mMukmopu xam Oapua OocKHuIapAa Ha3opaT TypyxXuaaH OKopu OYimo,
allHukca osprta agaBpaa 6,8+0,3 mmonws/n (p<0,01) mapakanu TamKkuia 3THUO,
CUMITIATOQIPEHA TU3UM (DAOJUTMTUHUHT OIIWIIY Ba CTPECC-TUIIEPTIMKEMUsT OvjIaH
Oornmukauru anukaanau (3.6->xaasan).

3.6- skaaBag
KoHHuHT OMOKHMEBHIT Ba KoaryJaorpamma HaTmkagapu (Mxm)

Koarynorpamma Acocuii rypyx Hasopar | Kpurepnii
(n=143) TYPYyX ManHna-
(n=30) YutHH
Z p
Opra Keukn | Pesupyan
JIaBp JIaBp 0OCKHY
I1TB (cex) 16,8+0,5** | 15,6+0,4* | 14,9+0,3 | 13,6+0,3 | 3,25 | <0,01
IITHU % 82,3+2,4* | 86,7+2,1* | 90,2+1,8 | 96,4+1,5 | 3,08 | <0,05
OuOpUHOTEH /71 4,840,2** | 4,3+0,2* 3,9+0,1 | 3,3x0,1 | 3,92 | <0,01
AUTB (cek) 242+0,8% | 25607 | 26,806 | 28,4+05 | 2,74 |<0,05
MHO 1,34+0,05* | 1,26+£0,04 | 1,19+0,03 |1,12+0,02| 2,88 | <0,05
MoueBrHa MMOJIB/JT 7,240,3** | 6,620,3* 6,0+0,2 51+0,2 | 3,76 | <0,01
KpeatunuH Mkmoiib/ | 104,8+3,8* | 98,632 | 942+29 | 86,4+2,6 | 2,94 | <0,05
Kang MuK MMOJIB/IT 6,8+0,3** | 6,3+0,2* 5,9+0,2 51+0,1 | 4,10 | <0,01
H3ox — p<0,05; ** — p<0,01, nazopam eypyxuea Hucbamau
CMamucmuK UWOHYIU DapK Masxcyo.

[ynnait kummO, WHCYABTAAH KEHUMHTH OFPUK CUHAPOMHU OWJIaH KEYyBUU
Oemopiapja TeMocTa3 Ba METa0OJUK KYpcaTKU4YJapuaard Yy3rapuiuiap HIIEMUK
YKapa€HHUHT JIaBOMUN TahCUPUHU Ba HEUPOTYMOpab PETYJALUSHUHT Oy3WUIUIIN
OMJIaH M30XJIAHIH.

HNKOC ky3atuiaran 6emopiapaa JHMI TeKIINpyB HATHKAJIAPH

Onekrponeiipomuorpadus (GHMI') natuxkanapu acocuga MHCYJIbTAAH KEUUH
OFPUK CHHJPOMH Ky3aTHJITaH OeMopiap/ia MapeTUK Ba COFJIOM TOMOH ypTacuaa Oup
KaTop HEBPO(PHU3UOJIOTUK KYpCATKUWIAP/a CTATUCTUK KUXATJAH UIIOHWIH (apKiap
aHUKJIaHU. IHCYNbTIaH KeHWH OFpUK CUHAPOMHU Ky3aTtwiraH Oemopiapaa DHMI
TaxJIMJJIApU OPKaJIM COFJIOM Ba MapeTUK TOMOHJIAp ypracuja Oup Katop MOTOp Ba
CEHCOp HeMpo(U3NOIOTHK KypcaTkuuiapia uionuiu gapkiap (p<0,05) kyzatuiau.
M-xaBo6 ammuIMTyAacH (IUCTaN Ba MPOKCHMAIT) TTAPETHUK TOMOH/Ia COFJIOM TOMOHTA

HucOartaH nacairad (Myrtanocu0 pasuiiga 4,39+1,7 Ba 4,32+1,8 mB, p<0,05), Oy aca
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MOTOp HeHlponnap ¢aonuaruna cycaiummu kypcarau. CPB (curnan tapkamur
TE3JIMTU) MOTOpP ToJiajiap OYyiimya mapeTUK TOMOHJA MacalraH XoJijla KauJ STUIIU
(50,39+4,6 m/c, p<0,05), Oy aca xapakatr HeWpoHIapu OYyilnad uMIyIbC YyTUIIMAAQ
cexkunnamuiau anrnarad. Cencop tonanap Oyitmua KTT mapetuk TomoHaa siHaga
AKKOJPOK macairannuru (46,06+£9,9 m/c, p<0,05) orpuxk Ba ceHcop (yHKIUsIIAP
Oy3mwnuimu Owiad OOFNMMK JKaHMuruHU Tacaukianu. [lmk-ammuryna (IT]
amruiuTyjgacu) Ba jateHTNMK [IJ] Xam mapeTMKk TOMOHJAa MYTAaHOCHO paBHUIIAA
éMoHIamran - nuk-ammnryaa nact (3,03+1,7 mxB), natenTnuk sca y3oKjiamirad
(2,80+0,9 wmc, p<0,05), Oy »5ca CeEHCOp WMITYJIbCIAPHUHT KEUUKHIIA Ba
3auduamryBunu Ounaupamu. Km/c kypcatkuuu (HEpB UMIYJIbCH TAPKAIUIIMHUHT
YMYMHI TE€3JUTM) NApeTUK TOMOHJA OLITaHIUId HaMo€H O0ynuo (116,114+35,3), Oy
OMpUHYM Kapamjga 3uAAUSITIA KYPUHHUII MYMKHH, aMMO akKcapusaT Xosuiapaa Oy
KYPCATKMYHUHI OIIMIIM KOMIIEHcauusi wmexaHnusmiiapu €xu OHMI  tynkun
XyCyCHSTIIapH OWJIaH OOFIMKJIMTHIAH Aaoyiat oepau (3.7-xamsan).

3.7- aaBaua

JIeKTpPOHeHpoMuorpadgus HATHKAJIAPH

Menépuii Acocnit rypyX Hazopar

OHMI -kypcarruu oenru Cornom [Tapes TypyXH

TOMOH Tomon

M-xaBo0 JIACTAII >3.5 5,84+2,1 4,39+1,7* 4,0£0,5
AMILTATYacH, MB MIPOKCUMAIT >35 5,36+2,2 4,32+1,8* 4,0+0,5
[TaTeHTInK, MC JUCTal 3,5+0,1 3,8+0,8 3,75+0,7 3,6£0,2
MIPOKCUMAJI 8,40+1,2 8,54+1,3 8,0+0,5

[{aBOMUIIIMK, MC JIACTAII <7,6 5,63%1,0 5,78+0,8 5,7%0,5
POKCHUMAT <7,6 5,87+0,8 6,11+1,0 6,0+0,5
KTT motop Toma m/c >50 53,56+4,4 50,39+4,6* 55,0£3,0
XIT Ammiutyna , MkB >6 3,52+2.9 3,03+£1,7 6,5£1,0
XIT JIaTeHTIuK, MC 2,23+0,4 2,80+0,9* 2,34+0,2
KTT cencop Tona >50mM/c 56,50+9,1 46,06+£9,9* 55,0+5,0
Pe3uIyat JaTEHTIUK, MC <2,5 2,67+0,5 2,92+0,8 2,4+0,2
Km/c 90-100 97,72+19,9 116,11+£35,3* 95,0+5,0

Xynoca Kuaub alTraHia, MHCYJIbTAAH KEHMUH OFPUK CHHJIPOMH Ky3aTHJITaH
oemopinapaa DHMI kypcatkuuiapu acocuja MapeTUK TOMOHJIa XapakaT Ba CE3rd
HEHUPOH (DAOTUATUHUHT CYCAWUIM, UMIYJIHC TAPKAIMIIWHUHT CEKUHJIAIIUIIA Ba

byHKuMsIap Oy3winiy aHuKIaHau. byHnaa M-xaBo0 aMIUIUTY JaCHHUHT TTaCaluUIIIH,
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ceHcop CPBHUHr kamaluinM Ba JATEHTJIMKHUHI OPTUINM CTAaTUCTUK >KUXATIAaH
umoHwin papxiap (p<0,05) cudaruna Kaiia STHIIN.

By natmxkanap ofpuxk cuHApOMH Ba nepudepuxk HelpoMoTop (yHKIUsIAp
ypracuna OOFMUKJIUK OOPJIUTMHU Ba HEHPOPU3UOIOTUK KOPPEKIUs EKU
peabmwiIuTanys YOpaJlapuHU acoCiall Y4yH KIMHHMK axamusiTra 3ra SKaHJIUTMHU
kypcatau. DHMI' TekmmpyBuaa reMunape’3 Ky3aTWIraH TOMOHJIa OpajuK HEPB
Tonacu OViinya YTKa3yBUAHJIMKHUHT TTAaCaWMINK aHUKJIaHAu. AHUKJIAHTaH Oy XoJiatT
HEpPB- MyYIIAaK YTKa3yBUaHJMIU [ACAWMIIMHMA Kypcarau Ba OeMopiapaa
peabmmTanus TaAOUPIIApUHN aMalira OITUPHIIL, MacCaX, JaBoJIail (PU3KYIbTYpacH,
dbusnorepanus ycyuiapuaan GoigaliaHuIl 3apypIuruHu KypcaTau.

OHMI' Hatwxkanapu WHCYJIbT OWIAaH KacajUlaHraH OeMmopJiiapja aKCOHAaJ
MIMKACTIaHUII MaBXYJIMTUHU KYypcaTau Ba Oy peaOuiuTaius MOTEHIUATUHU
MMaCauTUPIU.

83.3. UKOC ky3aTuiran 6eMopJiapaa cTpecc-oKCHIATHB
OMOMapKEPJAPUHUHT TAXJWI HATHKAJIAPHU

OnuHran MabiaymoTaapra Kypa MHCYJIbTAaH KEHUHTH OFPUK CUHAPOMU OHJIaH
KeuyBYM Oemopiap/a KOH 3apAo0uaaru cTpecc-okcumatuB omomapképiap (MDA,
NOx Ba GSH) KOHUEHTpalMSUIAPUHUHT OFPUK OFUPJIMK Jlapakacu Ba HHCYJBT
JaBpjapura HucOaTaH JWHAMUKAcUHU akc HTtupau. KoH 3apmobupa crpecc-
OKCUJATUB OuoMapképiap AMHAMUKACH Ba OFPUKHUHT OFUPJIMK Japa)xacu
ypracugaru OOFMUKIMK OaxoJjlaHTaHAa WHCYJbTAAH KEWHHTU OFPUK CHUHIPOMHUra
YJaJIMHUII Japaxacura Kapa® KOH 3apaoOujaru CTpecc-OKCUAATUB OMoMapképiap
(MDA, NOx Ba GSH) kypcarkuunapu ce3uiapiiu y3rapuiiiap Kaua STUau.

Opta Tuknanum aaspuna BAII mkanacu O0yiiua ofpuK Japa)acu OpTULIN
ounan oup BakTna MDA Ba NOX KypcaTKUuIapy U34MJl OLUTAHIIUTH, €HIUJI OFPUKAA
MDA k¥ypcatkuuu 3,8+0,3aMonb/MI1 OYiica, Kyusn oFpukaa 6,8+0,5HMo16/MIT Tava
kyTapwiramaura Kaia >tim6 (P<0,001), xymou mry tap3mga NOx napaacu 45+3
naH 60+5 mMrmomb/i1 rava omrannurd Ky3atuwian (p<0,01). By kypcaTkudiapHUHT
OIIMINM JINTTUJ MEPOKCUIAIMS Ba HUTPO3ATUB CTPECC JKAPACHIAPUHUHT KydauIm

ounan m3oxymanau. llly Omnan Oupra, aHTHOKCHIAHT XUMOS TH3UMUHUHI aCOCHUI
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anemedTn O0ynran riayTtatioH (GSH) konnenrtparmusicuauar 720140 MkMoOab/1 gaH
540430 MKMOJIB/T Taya Ce3WIapiM MacalraHaurd aHukimanuo (p<0,01), Oy
AHTUOKCUJAHT TMOTCHIMATHUHT CyCAaWMIIWHA Kypcarau. WHCYIbTHHHT Ked
TUKJIAHUINI JaBpuja OWOMapkepiap AMHAMUKACH MablyM OapKapopJIalluiil
TeHJeHIusAcUura kypa KoH 3apaoouna MJIA Ba NOx kypcaTkuuiapy UHCYJIbTHUHT
9pTa TUKJIAHMII JlaBpura HUcOaTaH Oupo3 mact OynraH Oyica-mga, OFPUKHUHT
OFUPJIMK Japakacu IOKopu Oynran OeMmopiiapia yinap MebEp lapakacHaaH aHda
1oKopH 0Ynu6 Konranauru Ky3arwiau. Kyunu orpuknapaa MDA 5,7+0,4 amons/Ma
HU, NOX HUHT KOH 3apJo0uary KOHIEHTpauscu 54+4 MKMOJIb/T HU TAITKWI TN
(p<0,05). GSH papaxkacu »5ca TYIMK THKJIaHMaraH XoJija IacT Japaxajaa
caknaHraniu Kysatwiau (600+£35 Mkmosb/n). MHCYIBTHUHT pe3uayai THUKIAHUII
JaBpuJa €HTWjl OFpUK OWJIlaH KeduraH XoJjiaTiapja Ouomapkepiap KuiMatiiapu
HOpMaJl dYerapara sKuHjamraH Oynuo6, 6ynma MDA xkonunentpanuscu 2,8+0,2
aMoas/Mi1 HH, NOX 3ca 38+2 Mmoaws/n1 Hu Ba GSH konmnenrpammscu 950150
MKMOJIB/JT HA TalKWI 3Tau. by xam ¥3 HaBOaTuaa Kywid OFPUK CaKJIaHTaH
oemopnapaa MDA Ba NOx Ouomapképiiap KypcaTKUWIapUHUHT IOKOPH Japakaaa
(4,8+0,4 Ba 5043 mrwmonw/m), GSH xypcatkmum 3ca mact mapaxkana (720+40
MKMOJIB/T) KOJTaHauru Owunan Hamo€H Oymmu (p<0,05), Oy aca ¥3 HaBOaTuaa
OKCUJATHB CTPECCHUHI NEPCUCTEHIUSCUHU KypcaTau (3.8-xaaBan).

3.8-xanBan

TaaKuKOT rypyxJapuia OFpUKHUHI OFUPJIMK Japakacu 0yin4a KoH

3apAo0uaa cTpecc-OKCUAATUB OMoMapKépaap kypcarkuuwiapu (M+m)

Orpuk MDA NOx GSH
WNHucynbT naBpnapu JTapakacu (1,5-3,0 (2040 (800-1200
(BAILI, GaJn) HMOJIb/MJI) MKMOJIB/JT) MKMOJIB/JT)
Enrun 3,2+0,3 3,8+0,3* 45+3* 720+40%*
)?g;;“ma‘mm Vpra 5,8+0,4 5,000 4% 52E4** 610+35%*
Kyunu 7,6%0,5 0,8+0,5%** O0£5*** 540+30%***
Enrun 2,840,3 3,2+0,3* 4242 800+45
Eae:pTH“K“aH“m Vpra 5,140,4 4,5+0,3%* 48+3* 690£40*
Ky 7,2+0,5 5,740, 4%** S4x4*** 600+35%*
Enrun 2,1+0,2 2,8+£0,2 3842 950+50
Pe3unyan naspu Sl/pTa 4,8+0,3 3,5+0,3* 44+3* 820+45
Kyumn 6,9+0,4 4,8+0,4%* 50+£3%* 720+40%*
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oepuk ozupaawear capu (BALL 6ytiuua) MDA ea NOx oapadicanapu uwioHapiu

fz0x pasuwoa owean, GSH muxodopu sca nacaviean (p<0,05-0,001)

[Mynnait kw6, MKOCna oFpuKHUHT OFUPIIMK Japakacu OPTHUIIU OujiaH Oup
karopna gunua —nepokcumanus (MDA) Ba  wHuTpozatmB ctpecc  (NOx)
KYpCATKUWIAPUHUHT OMIMO OOpHIIHM, Xamaa aHTHOKcuAaHT xumos Tu3umu (GSH)
(aoJUrMHUHT nacaiumm Ky3atwiau. by onuaran natmxanap MKOC narorenesuaa
OKCUJIATUB CTPECCHUHI aXaMUSATUHU KypcaTuO, peabunuraums xKapaéHuaa
AHTUOKCUJAHT Ba HEUPOMPOTEKTUB T€paANusl dJIEMEHTIAPUHNA KUPUTHUI 3apyPIAUTHHU

WIMUN )KUXATJaH acociaad oepu.

83.4. UKOCna KJIMHHUK-HEBPOJIOTMK KYPCATKUYWIAPHUHT BA CTPECC-OKCUAATHB

OMOKMMEBHMI MAPKEPJIAPHUHT KOPPEJIALMOH TaXJIWJI HATHKAJIAPHU

BAIII Ba Mak-I'urn mkananapu ypracuaa mKoOWid KOppesaIus Ky3aTHinoO,
OFPUKHMHT Cy0’€KTUB KYpCAaTKU4M OIIMILIK OWIaH YMyMHUI OFpUK OaJliid Xam opTUO
oopuim ky3atunau. BAI Ba bapren kypcaTkuunapu ypracuaa caaOouil Koppesuus
anukianu0, 0y MKOC na oFpUKHUHT Ky4aluIn KyHJAIUK Xa&éTaaru MyCTaKUIIUK
JapaKaCUHUHI  Macauiiyd o0 Kenumu  aHukjaaHgu. Crpecc-okcuaaTHB
ounomapképiap (MDA Ba NOx) BAIIl Ba Mak-I'urn mkananap KypcaTKuujaapu
owtan wkooui, bapren nHmekcu Ouitan rca OuIaH caaOui KOPPEIAUsIHA KYPCaTIu.
By cummnaro-aapeHan Ba OKCUAATUB CTPECCHUHI OFPUK CHHIPOMH Ba (PyHKIIMOHAI

Xo0Ja1ra TAabCUPHUHU TaCAUKIIAIN.

1
0,8
0,6
0,4

0,2

0
-0,2
-0,4

-0,6

-0,8

-0,85
= VAS (0amn) ®Mak-l'umn (T) = bapren BMDA B NOX B GSH
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3.9-pacm. UKOC ky3aTtuiran 6emopaapaa VAS, baprea, Mak-I'uii Ba
OuoMapképJiap ypacuaa KOppeJasiliuOH OOFJINKINK

Hzox: "*" — p<0,05, cmamucmux cuxamoan uwlonuyiu Koppensyus, "+" —
udicobuil Koppenayus (owuwu oOunaw xuimam xam opmuwiu), "-"' — canoui
Koppensayus (owuiy OUNar Kuimam Kamauuuu,).

GSH »ca canbuii koppensius Kypcatau, 0y aHTHOKCUJAHT XUMOS OIITaH CaliiH
OFPUK KaMaWuIIM Ba MOTOP-(QYHKIMOHAN XOJATHUHT SIXITWJIAHUIIK OWIIaH
OOFIUKIUTMHU Kypcatau (3.9-pacm).

HNKOC ky3atunran 6emopiapaa mxoouii koppemsiust MDA Ba NOx Owitan
(r~+0,60-0,63) cTpecc-okcHIATUB OHOMapKepyiap OILIWIIM OWIaH XaBOTHDP Ba
JIeTIpeccusl Japa)kacu XaMm IOKOPHM SKaHIUTWHU aHukjaHau. Canbuil xkoppesius
GSH oOwmnan (r=-0,57-0,59) aHTHOKCHIAHT XUMOS Japa)kaci KaMaWraHja
NICUXO0AMOIIMOHANT cTpecc Kydanmu, Kepmo wuHAaekcn OWiIaH IOKOPH HKOOMIA
koppemsiiust (r=+0,62—0,65) aBTOHOM TH3UMHHUHT JUCOaJaHCH (CHMITaTO-aIpeHa
(baoJITUKHUHT OIIUIIIK) XaBOTUP Ba JICTIPECCUSHUHT OPTUILINTA YUFYHJIAIIUIIN Kl
stunan. by Hatmwxkanap UKOC ky3atuiran 6emopiiapia MCUuxo3MOIMOHal CTpecc,
aBTOHOM BereTaTWB AUCHYHKIUS Ba OKCHUIATUB CTPECC YypTacuja MIIOHWIH

OOFITUKINK MaBXKyIuruau kypcarau (3.10-pacm).

0,62 0,6 ,65 63 56 ,62

/ HADS-A (XaIBSE/Igp)‘ HADS-D (I[erﬁfgsim;)

MDA NOXx GSH Kepno nngexcu
3.10-pacm. IlcuxodMoHOHAJ KYpPCcAaTKUYJIAP Ba CTPEC-OKCUIATHB
OnoMapképJiapm ypracuaa KOppeasiiuoH OOFTHKJINK

Hzox: "*" p<0,05, cmamucmuk scuxamoan uwondau Koppenayus, "+" -usxxcobul
koppenayusi (mapkep owuwu ounan HADS ea Kepoo undexcu xam owaou),”-*
canouti Koppensayus (Mapkep owumy OUNaH Kypcamxuiiap Kamasaou,).
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HNKOC ky3atunran 6emopiapaa onubd Oopuiirad TaxJIuil HaTHKalapura Kypa,
ncuxosamonmonain crpecc (HADS—A Ba HADS-D), Bereratus Tu3um qucyHKIMSICH
(Kepno wunnmexcu) Ba crpecc-okcupatuB Ouomapkepiap (MDA, NOx, GSH)
ypTacuja CTaTUCTUK KUXATJaH UIIOHYIN KOPPEISUOH OOFIMKIUKIIAD aHUKJIAHUO,
OKCUJATUB CTPECC Ba AaBTOHOM JMCOATaHCHUHI OpPTHO OOpHUIIM XaBOTHP Ba
Jenpeccus TapakKaCHHUHT OIIMIINTA, XaM/Jla AHTHOKCHIAHT XUMOS KYPCaTKUYHUHT
kamaiumura yirynnamaa. by MKOC 6unan 60FauK peaOuauTanus Ba WHIABHTyall
Tepanusl CTPAaTErvsUIApUHU MIUIA0 YMKUILJA MYXUM axXaMHsATra 3ra SKAHJIWTUHU

KypcaTau.

83.5. UHCYJbTIaH KEHHUHIY OFPUKJIAP KY3aTHJITaH OemMopJapaa Xaér

CU(PATHHUHT JACTJIA0KH X0J1aTH

NHcynbTHaH KEWMHTU OFPUK CHUHIPOMM Ky3aTHJITaH OEMOpPJIApHUHT XaéT
cudatd KypcaTKuwiapu TaxJw KWIMHTAHa, acocuil Typyx OemMmopiapuia
KUCMOHMM (aoimuk 65,7+2,8, pomm xucMmonmii (aomauk 46,8+5,6, orpuk
uHTeHcuBaurn 48,7+3,8, camomartiamk ymymmi xomatu 45,8426 Hm, xaérra
naékarmmk 51,6+2,7, wkrumonii daommar 59,513,4, pomm sMormoHa HaoausaT
47,3+5,7, pyxuit cornuk 45,7+2,3 uu Tamkun >1ad. bapua cybmkananap 6yiinda
acocHil Ba Ha3oparT rypyxJjapu ypracujaaru Gapkiap CTaTUCTHK KUXATIaH UIIOHYIH
(p <0,01) 6ynu0, Oy MHCYJIBTAH KSWUHTH OF UK CHHAPOMHUIa YaJIMHIaH OeMopIiapaa
Xa€T cudaT KypcaTKuwiapuaa )KMCMOHUHN, IDKTUMOUN Ba PyXUi coXajap/ia KECKUH

nacavraniuru ounan Hamo€n oyiau (3.11-pacm).
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Pyxaii cormmc (MH) N /= =
P v 89,7
OJUTH 3MOIIMOHAI (DAOJIHAT. . . o 473
Vscrneontt gaoms () NN S
) ) v 81,6
Xaérra maéxkarmmmik (VT) ) 51,6
c . v 93,4
AIOMATINK YMyMHH XOJATH. .. _TS,B
A—— ? 92.8
p . » 89,9
o sxucMormil Gaommk. .. 46,8
. . v 91,7
ncmonuii haosumk (PF) ] 65,7
M Hazopar rypyxu B Acocuil Typyx

3.11- pacm. UHCyAbTAAH KeHiMHIY OFPUK CHHAPOMHAA XaéT cudaTu X0aaTH
3.11- pacm mMabIyMOTJIapuTra Kypa WHCYJNBTIAH KEWWHTH OFPUK CHUHIAPOMU
Ky3aTwirad 0eMopiapaa xa€t cudaTi KypcaTKUdIapy Tax i KUJIWHTaHaa, Ha30paT
rypyxura HucOaTaH nedpiau Oapua cyOmikajanapja MacT Japaxaaa dKaHIuTH
aHUKJIaHIU. AMHHMKCA, posund kUcMoHMM (aomuuk (p<0,05), wxrumounid haonusT
(p<0,05), pommu smormonan ¢aomuar (p<0,01) Ba pyxuii corauk (p<0,05)
KypcaTKuwiapy OYyilM4a CTaTUCTUK KUXATIAH axaMUATIW HWIIOHWIM (dapKiap
Ky3atwinu. JKucMmoHuit ¢aoyumk, xaérra JaéKaTaWIMK Ba YMYMHH CalOMaTJIUK
KypcaTkuwiapuaa Gapk Kaijg sTwiran o6yica-na, Oy ¢gapkiap CTaTUCTHK KUXATIaH
axamusatcus Oymam (p>0,05). OFpuK MHTCHCHBIWIHM CyOIIKajgachaa XaM acOCHM
rypyxia Kypcatkuujiap rnact 6yiauo, xa€T cupaTuHUHT TYIIUIIUTA CAIMOKIN TabCUP
Kypcarumm Kait stunau (p<0,05).

Xynoca TIYKH WHCYJIbTIAH KEWWHTHW OFPUK CHUHApoMHIa Xa€T cudaTura
caynouii Tabcup Kypcarau. by Tabcup JKHUCMOHMIA Ba aifHUKCA YMOIIUOHAN, HKTUMOMIMA
coxajapja SKKOJI HaMmMo€H OynuO, Xa€T CH(pATUHUHT TYpaH kaOXalapuHU
nacauTUpa€TraHy CTaTUCTUK KUXATAAH UIIOHWIN (papKJiap OUSIaH TaCAUKIAIM.

3-000 xyJocajgapu

NKOC 6wian keuyBYM O6emopiiapia OFpUK CUHAPOMHU CYPYHKaIIM XyCYCHUSITIa
ara 6ynuo, snmzonnap yprava 12,1+0,8 kyH naBom straH Ba xap oup snuzon 75,0+4,6
nakukara TeHr. MHcynbT gaBpura kapad TapKaiMIlyd CTATUCTHK aXaMUITiu (>=6,72;

p<0,05): spra (33,6 %), keuku (41,3 %), pesunyan (25,1 %). Acocuil KIMHUK
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cuMmrnromnap: mymak 3audauru 77,6 %, TakTwib runectesus/mapectesus 64,3 %,
My1ak cnactTukiauru 58 %, badbunckuii 34,3 %, KoH OOCUMU JTAOWIIITUTH/TaXUKap AU
40,6 %, nenpeccus 46,2 %, xaBotup 39,9 %, yiky Oy3wiuiiu 44,8 % (Hazopataa 0—
20 %, x*>14, p<0,001). BAIII mkanacu 6yiinya oFpuk O0CcKuwiapra Kkapab y3rapran
Ba CTAaTHCTHK JKUXaTJaH axaMusTin (x*=16,9; p<0,001).
OFfpuUK OFMPJIMTY Ba MYIIIaK CIACTUKIIUTH OIIWIIY OWiIaH bapTen nnmekcu nacaiuo,
MOTOp Ba  ceHcOop  (yHKmusiap  3auuiamirad;  BEreraTuB  TU3UMJA
CUMITaTUKOTOHUSAAH BaroTOHUSTa OOCKAYMA-OOCKUY YTHII Ba TMCHXO3MOIIMOHAT
oysmwmunuiap (HADS—A/D) ky3arwiau. KoH Taxawuiapy THHIOKCHS, sUUTUFIAHUII,
CTpeCC-UHIyIIUpPJIaHTaH Ba KOMIICHCAIIMOH PeaKIusIap Xamaa MUKPOITUPKYIISIITUS Ba
MeTa0O0IMK Oy3WIHIIIapHU KYpCaTIu.
Crpecc-okcupatuB Ouomapképiap (MDA, NOx, GSH) ofpux orupnura Ba
TUKJIAHUII JaBpiiapura MyBO(HK ¥y3rapraH; KoppessiuoH Taxjuiiapaa MDA Ba
NOx BAII/Mak-I'urn 6unan mwkobwii, bapren 6wnan canbuii koppemsmusi, GSH
nacairaH/ia OFpuK Ba IICHXOAMOIIMOHAJ CTPECC OPTHINN aHUKIaHu; Kepmno nanekcu
OWJIaH aBTOHOM J1HcOaIaHC XaBOTUP Ba JAENpeccHst lapakacura yuryH.
Xaér cudaru mact 6ynub, acocuit dhapkiaap posum xucMonui daomuk (p<0,05),
wxtumout daonusar (p<0,05), pomnu s3mormonan daonuar (p<0,01) Ba pyxwuit
cornuk (p<0,05) coxanapaa aHUKJIAHW; KUCMOHUN (HaouINK, Xa€Tra JaéKaTIuIuK
Ba YMyMHUH caloMaTIMKAard Qapkiap CTaTUCTUK >KUXATAAaH aXaMHSTIA 5Mac
(p>0,05), amm0 oFpuK MHTEHCUBIUTU Xa€T cudaTunu nacatupaau (p<0,05).
Xynoca: UKOC nHCYynbTHaH KEHUHTH OFPUK CHHAPOMH OpKaK Xa€T cudartunm,
aHUKCA YMOIIMOHAII Ba MKTUMOWM coXaylapAa Ce3uapiv nacaunTupaan, OKCUIAaTUB
CTpecC Ba aBTOHOM JUCQYHKITHS ICUX03MOIIMOHAN CTPECC OUJlaH YWFyHIIAIaH, 1Ty
Oouc peabwiHMTaNMsINa AHTHOKCHIAHT, HEUPOTPOTEKTHB Ba ICHXOKOPPEKIIMOH

qopajiap MyXyuM axaMuATIa ora.
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IV BOB. NIIEMUK BA TEMOPPAT'K HHCYJIBTJIAH KEMMHI' A
OI'PUK CUHAPOMMWHU KOMIIVIEKC PEABUJINTALIUA
HATHNXAJIAPA

84.1. UHCyJbTIAH KEHHIH HEBPONIATHK OFPHUKJIAPHHU AaBojam (poHuIa

KJINHHUK, BEreTaTuB, ICUX03IMOIIMOHAJI X0JJAaTHH 6ax0.11a111

Acocuii Typyx GemMopiapu JaBojail Ba peadWIHTaIisa dyopa TaJaOupIapuHu
ONTUMAJJIAIITUPUII TAKTHUKACUra Kypa WHCYJbTHUHT 3pTa, KEUYKH Ba pe3uIyall
TUKJIAHUII OOCKUYIIApH KWYHK rypyxjapra Oymuaan. Al'-1 (9pTa THKIAaHUII 1aBpH),
AT-1 (keuku Tuknanum gaspu) Ba Al'-1 (pesunyan gaspu), Al'- 2 (3pTa THKITaHHIIT
naBpm), Al'-2(keuku Tukianui naspu), Al'-2 (pesuayan nasp). bapua 6emopiapra
WHCYJIBTIAH KEHMHTM OFpUKHM naBojam ctanmapt cxemacu (MKOCna cranmapt
JaBO  TapkuOWra reMOJAWHAMUK  OapKapOpJIMKHUM  CakKJIOBYM  BOCHUTAiap,
aHTHarperanTiap (acrupuH, KIOMUAOTPEN), aHTUKOAryJsHTIap (TernapuH),
HEUPONPOTEKTOP Ba AHTHOKCUJAHTIAp (LEepeOpOaU3NH, aKTOBETMH, MEKCHUIOJI),
MUKPOLUPKYJSILHUAHNA AXIIUIAyBUM (MEHTOKCU(DUIIIMH, BUHIIOIETHH), CIIACTHKA Ba
OFpUKKa Kapmu (MUJIOKaiaM, [apaneramol) KyJmaHwiau. PeaOunuranus
camMapaJOpJIUTHHUHT WKOOUI TMHAMHUKACUHU TaKOMUWJUTAIITUPHUII Makcanuaa Al-1
HUHT Oapya KMYMK TypyXJapuaa CTaHAapT JaBora Kymumyia pasuinjga bynuBukann
Owad enka uuranu arpodura 6yokaga, TMC ycynu Ba OMokuMEBU Guomapkepiap
TaxJWI HATWXalapu acocuja Junuj nepokcupanuscuad, GSH THKIaHUIIUHU
Ky4alTUpyBUYM, TJIyTaTHOH CHHTE3MHH CTUMYJJIOBYM, MHUTOXOHAPHUAT XUMOS,
HEHPOIJTACTUKIIMKHY SIXIIUJIOBYH, HEPB PEr€HEPALUSCUHU TE3JIAIITUPAIUTAH JOPU
BOCHUTajap EpAaMua MHIMBUYall Tepanus YTKa3uiIIu.

ATI'-2 kuuuk rypyxJjiapaa gakar cTaHaapT JaBo 4opauapu oJiu0d OOpUIIIH.

Tpanckpanuan maraut ctumyisinusg (TMC) - Oy y3rapyBuaH MarHuT MaiiioH
TOMOHHM/IaH OOIII MUSIIard HEUPOHJIAPHUHT KY3FaIUIIIUTa acOCIaHraH ycyJ 0ynuo, 3

O0ocKuyJa amaira OlUpUIIIN.
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a4 AT-1 (n=75) N
1a-Dpra Tuk. 1aBpu (N=25) - AIOL Mamiyn 6eMOP s
aHbaHABUHU JaBOTA KyIIMMYa
1b-Ke4 Tuxkianum naspu paBHIIIaa €JIKa YUrajid CoXacura
(n=37) OyrnuBakauH OujaH OJIOKaIacH,
1c-Pesmayan aasp (n=13) TMC, OuoxuméBuii 6MomMapképiaap
TaxJIMJI HaTHKaJlapy acocuia

\ / VHJIVUBUIYaJl TEPANUS

AT-2 (n=68) N
2a-Jpra THK. 1aBpu (N=23) 5
* UKOC maBxy1 aHbaHaBUH JaBO

2b-Keu THKIaHAII 1aBpU MyOJasanapy onraH

(n=34)
2-C-Pe3mayan paBp (n=11)

o

NKOCHMHT pUBOXIAHMIIKUIA HEUpPOMETaOONMK Ba OKCHUAATHB CTpecC

*apaCHJIapu eTaKud YpUH dSrajljlaraHJIMTUHU nHOoOaTra onrad xoiaa Al'-1 rypyxnaaru
Oapya KMYMK TypyX OeMopiapuaa aHTHOKCHUIAHT THU3UM XOJAaTH Ba OKCHUJIATUB
ctpecc mapkepiapu (MDA, NO, GSH) ofpukK HMHTEHCUBIMIH, XaM/la KacaJUIUK
O0ockuuura Kypa 6axojaHuO, IIyHra acocaH peaduauTalus J1acTypH UIIL1a0 YUKUIAN
Ba peabwiauTanus CcaMapaJopiurd  CTPEC-OKCUAATUB  OMOMapKEpPIAPUHUHT
KOHIICHTPAIIUSICUHU  KOH 3apao0uja JaBorada, Xamja JaBoJlaH KEHUHTH
KYpcaTKuuiapu OusaH OaxoJiaHIu.

1a — UncynetHuHr spta Tukiaanum gaspuaa MKOC ky3atuiran 6emopiapaa HeipoH
METa0OMM3MHM  SIXIIWJIAII, OKCHJIATUB CTPECCHUM TMACAWTUPHUIN  MakKcaauaa
aHTUOKCUIAHTIAP (0-TOKOGEpOIT, MEKCUI0J, IUTO(MIABUH), BA30aKTUB MIpenapatiiap
(akToBerMH, [MHHAPU3MH), HeWpoMeTaboMuK  BocuTaigap  (LlepeOpOIH3HH,
muaponart) Ba TMC ycynu nact yactotanu (<1 ['if) MHTHOUPJIOBYU PEXKUM, MOTOP
MYCTJIOK coXallapujia 5—7 ceaHc1a amaira OuupuiIIg.

1b — Keu TukimaHum AaBpuja HEWPOIUIACTHUKAHHW (PAOJUIAIITUPHUII, CEHCOMOTOP
alloKaJapHd ~ KalWTa THUKIAII Makcaauia Hedpomporekropiap (riauaTHiivH,
nupareram), TMC 5-10 'l CTUMYTIATOPIIUK PEKUMU OCTHA, MOTOP/COMATO-CEHCOP
coxaJia, KOTHUTUB peaOuIuTaIus, XapaKkaT Tepanuscu, ICUX0AMOITMOHATT KOPPEKIIHS

KWJIMII YCYJUIapy amalira OlupwIIn (Jenpecchsi, XaBOTUPHU OapTapad 3THI).
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lc — Pesunyan tuxmanum Oockuuuja Oyica xapakaT Ba CEHCOp (PYHKIUSIaApHU
OapKapOpJIAMITUPHIN, OFPUK HWHTCHCUBIUTHHHU HA30paT KWJIUII, aHTHOKCUIAHT
tepanusicu (ButamuH E, C, anbda-nunoit kucnora), TMC: mocnamTupuirad
pexumMa (aaTbTePHUPYIOMIUHN CTUMYIT) 3—5 ceaHc Kypciap OuiaH orbd OOpHILIH.
TankukoT HaTMXkamapura kypa, Al'-1 Typyxaa MHCYJbTHUHT Xap OUp JaBpHja
VAS mikanacu Oyitnda orpuk napaxacu Ba omokuméBuii mapkepnap (MDA, NOx,
GSH) nunamMukacu CTaTUCTHK JKUXaTAaH axamusTiu O6ynran. bapua y3rapumap x>
TeCTH OwWiaH TaxJWil KWIMHIW Ba HMIMOHWIMIWK mapaxacu p<0,05, p<0,001
napaxacuna anmkiaanan. MKOC ky3atwiran OeMopiapAaa WHCYJIBTHHHT 3pTa
TUKJIaHu fnaspuaa (la)-rypyxnaa naBorada eHrua orpuk 3,2+0,3 OaIHU TalIkui
a6, MDA Ba NOX KOHIIEHTpaIusuiapu HOpMaaaH tokopu Oymmu, seam 3,8+0,3
HMOJIb/MJT Ba 45+3 mMkMmonb/n HU Tamkuia 31au, GSH sca macTt kypcarkudiapHu,
720+40 mxmoinb/n ra TeHr OYaau. JlaBojgaH KEWMMH OFPUK CEe3WIapiu Kamaiuo,
2,1+£0,2 OGamnra tymmmu kaig stunan, MDA Ba NOx kypcaTkuunapu Xam
nacadranmmru, GSH kypcatkmum sca 910435 MKMOIB/T Ta KYTapuITraHIUTH
anuknanam (x2=10,8, p<0,01). Ypra Ba KywIn Hapaxkaiard OFpHKIAp Ky3aTHITaH
OemopJyapfa xaM J1aBOJIaH KEWMMH OFpUK KaMaWlraHjiurd, OKCUAATUB CTPecC
Mapkepiapu (MDA, NOx) mnacaiirannuru Ba aHTHOKCHAAHT Xumosi (GSH)
KypcaTKu4iapu  sIXIIMJIAHTAaHIWTHHU — Kypcatmu  (x*=13,2-16,1, p<0,001).
WucynbTHUHT Ked TUKIaHuil gaBpua (1b)-rypyxaa naBorada eHrui orpuk 2,8+0,3
OaJUTHU TaIKWI 3TraH Oyica, naBojaH kevunH 1,8+0,2 Gamnra kamaiiau (¥*=11,0,
p<0,05). Vpra Ba Kywmd mapakaga HaMOSH OyJIaH OFpHKIApAA XaM IIyHJIai
yarapummap Kaig otuinad, MDA Ba NOx kypcarkumwiapu macaiinu, GSH

KypcaTKu4u 3ca omuinu Ky3atwim (y>=10,2-12,3, p<0,05-0,01).

la-rypyx 720 910 610 810 40730
38 45L 334L 5,2 52| 440L 6,860( )52 45L
AaBoradya aBOJdaH aaBorava aBOJdaH JgaBorava aBOJdaH
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1b-rypyx 800 980

870 880
| 690 600
32 42U 2,432U 4,5 48U 3,540U 5,7 54U 4,441U

JaBoravya aBOdaH g!asoraqa aBOJdaH JaBoraya aBOJdaH
r] (ALY cyHr r] cyHr
Lc- rypyx
950 111? gop 1040 1o 1010
2,838 2,230U 3,544( ] 2,882| | 4,850(7) 3,333| |
J1aBOravya F]anouan JaBorava Panouaﬂ [aBoraya |[1aBoJaH

® MDA (1,5-3,0 aM0J1Bb/MJ1) (NO (20-40 mkMo0J1B/1) " GSH (800-1200 mkMo0JIB/J1)

4.1-pacm. AT -1 na uncyIbTHUHT AaBpaapura kypa BAII mkanacu Ba OuoxkumMéBnii
OMoMapKEpPJIApHUHT JaBOra4ya Ba JaBOJAAH KeHMHIH KypcaTkuuiaapu (M+m, 6aswn) M3o0x:

bapua oasooan keliuneu yseapuwinap cmamucmux axamusmiy Oyauod, UMOHYIUIUK 0apaicacu
*p<0,05, **p<0,01, *** p<0,05

NHcynbsTHUHT pe3uayal TUKJIanui gaBsupa (1c)-rypyx 6emopiapuaa 1aBojaaH
KeiinH eHrui orpukiap 1,2+0,2 6amnra, ypradya orpukiap 3,3+0,3 Gamira Ba Kywin
ofpukimap aca 5,0+£0,4 Oamnra kamaiin6, my Ownan Ompra MDA Ba NOx
KOHLEHTpauusuiapu  nacairannurunay, xamaa  GSH  kypcarkuum  3ca
KkyTapuiranauruau kypearau (y>=11,0-14,8, p<0,001), (4.1-pacwm).

[y Tapuka, KOMIUIEKC Tepalvs Ba MHAUBUAYAJUIAIITUPUITaH peaduauTanus
nactypu (GoHuAa OMOKMEBHI OKCHJIATHUB CTPECC MAPKEPIAPUHUHI MEbEPIALINIIT
TEHJICHIIUSCH Ba OFPUKHUHI KaMaWWIIM Ky3aTWiau. bapuya WHCYNbT JaBpiapuia
CTaHJapT JaBo OujlaH OWp KaTropja WHIWBHAyal peaOUSIMTAllMOH Tepamus, 1y
xyminanadn TMC Ba enka uuranu arpodura OynuBUKanH OJIOKaIacu KYJUTAHWIWIITN
OFPUKHM KaMaWTUpHINra, XamJa aHTHOKCHJAHT XHUMOSHU KydaWTupuiura &paam
oepau. bapua y3rapuniap cTaTUCTUK XUXATAaH axaMusTiau oynau (p<0,05).

Xynoca KuinO alTraHjga, MIIEMUK HHCYJIbTAAH KEMHMHIH OFPHUK CHHIPOMH
ounan keuyBun Al'—1 rypyx 6emoprnapnaa la — rypyX MHCYJbTHUHT 3pTa THKIAHUII
JaBpuaa OKCUIATUB cTpecc Gaosiuru okopu skaniuru, MDA Ba NO napaxanapu
omramurd Ba GSH muknopu mnacairannuryd aHukiaHgu. Kowmriuiekc Tepanws,
xyminanad TMC, aHTHOKCHIIAHTIap, peaduiuTanus KyJUIaHWITaHJaH CYHr Oapua
OocKHUwiIap/ia OFPUKHUHI WHTEHCHUBJIMTM Ba OKCHJATHUB CTpecC KypcaTKHWIapHuaa

CTaTUCTHK axaMUSATIHM WKOOUH auHamuka Ky3atmiau (p<0,05-0,01). Tpanckpanuan
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marHuT ctumyssiius (TMC) yecynu MKOCHuHT 6apua 60cKkudaiapuaa KyUTaHUITAITT
MYMKHH, aMMO CTUMYJISIIAS 9aCTOTACH Ba TIPOTOKOJI MHANBUAYAJ TAHIAHUIITH JIO3UM
ne6  rTomwnau. buomapkepmap — nuHamukacu  TMC  Ba  peaOunurtanus
camapaJiopJIMTuHU 6axoaiiga MyXuM Me30H OVIr0 Xu3MaT KWWY aHUKJIAH U,
Al'-2 rypyxJia MHCYJABTHUHT TypJiu TUKIaHWI naBpiapuna BAIIl mikamacw,
onoxkumeBuii 6momapképaap (MDA, NO, GSH) nunamukacu naBorada Ba JaBOJlaH
KenHru Hatwkanap Al-2 rypyxjaaru 6emoprnap ¢akar cTaHaapT Tepanus OJITaHH
MyHOcabaTu OujaH, OFPUK Japaxacu Ba CTPECC-OKCHIATHB OuoMapkepiap
KYpCaTKUWIApUIATH  y3rapuimiap MakUIaHUImM MUK~ XOJiJa  Ky3aTHJIH.
VHCYNBTHHHT 3pTa THKJIAHWII JaBpUia CHTHUI Japakajard OFPHK Ky3aTHJITaH
oemopinapaa BAIII 6Vitnua kypcatkuuu naBoraua 3,14+0,4 Gayminad qaBojaH KenH
2,9+0,3 Gamira kamaWranauru Ky3atuiaub (%*=8,9; p<0,05), 0y maBpama MDA
KOHIICHTPAITUSICUHUHT KOH 3apjo0uaa kypcatkuwiapu 43+4 mMxmonb/maaH 4243
MkMoJib/nra nacairannuru, NO konnentparusicn 722+41 mxmons/agan 735439
MKMOJIb/NTa omraniauru Ba GSH kypcaTknym 5ca CTAaTUCTUK aXaMUSTIIA TACAHUTITHU
Kypcaram. Ypra orpuk napaxacu BAIII 6yiiuuaa 5,7+0,4 Gamnnan 5,1+0,3 Gannra
tymrammra (x*=11,3; p<0,05), MDA konuenrpanusicuHuHr 51+4 MKMOJB/IIaH
49+3 mxmounb/nra kamairaniuru, NO Ba GSH kypcarkudwiapu XxamMm MOC paBHIIIIa
Y3rapranwnuru Kaig stuinau. Kyunu orpuk napaxacu BAII 6yiinya 8,5+0,5 6amnnan
7,9+0,4 Gamira kamairawaura (x>=13,2; p<0,05), MDA 555 mkmons/n nan 54+4
MKMOJIb/NTa y3rapraniuru Ky3atuiaun6, NO Ba GSH kypcaTkuwiiapu xaM CTaTUCTUK
axaMUATIN Y3rapuiliapHu KypcaTau. WHCYIbTHUHT Kedu TUKJIAHUII AaBpuaa Oyica
enrun orpugap 2,7+0,3 6aminan 2,4+0,2 6amra, ypra orpukiap 5,0+0,4 6amngan
4,6+0,3 6aira, kywin orpukiap 6ynca 7,1+0,5 6aminan 6,8+0,4 Gayuira kamanu
(x*=9,5-11,7; p<0,05). Iy maBpma MDA wMukmopum XaMm KamairaH (CHIHII
orpukiiapaa 40 nan 39 MKMOJIB/J ra, YpTa orpukiapaa 45 nad 43 MKMOJIB/JI Ta, KyWIH
orpukjyiapaa Oynca S1nan 48 mxmonb/nra), NO Ba GSH kypcaTkuunapu xam Moc
paBUIZA Yy3rapraljiird  Kaujg HSTuigud. WHCYJNbTHHHT pe3ujiyall THUKJIAHMII
oockuuuga enruwn orpuk 2,0+0,2 6amngan 1,8+0,2 6amnra, ypra orpuk 4,6+0,3

O6amnman 3,9+0,3 Oamira, kywin ofpuk Oynca 6,7+0,4 Gamnman 6,2+0,4 Gamnra
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kamarimn  (¢*=9,8-11,4; p<0,05). Crpecc oxcumaruB Ouomapkepiapu MDA
KYpCaTKUWIApU XaM CTATUCTUK aXxaMUSTIM paBUla nacaranauru (eHrwi: 37 naH
36 MKMOJIB/J T4, YpTa: 42 nan 41 MkMoub/J1 Ta, Kywin: 49 nan 47 mxmois/a ra), NO

Ba GSH kypcaTkuuiapu XxaM MOC paBHIIIa y3rapuinuiapiuau kypcatau (4.2-pacm).

2a-Typyx 722 735 613 621 539 527
35 43U 33 42U 51 49| |4,951{ | 6,7 95| 16,3 54/ |
1aBOraya J1aBoAaH M aBOJaH w 1aBOJaH

cynr cyur b‘“&
2b-rypyx

806 820 693 704 601 618
3,140U 2,939U 4,445U 4,143U 5,551U 5,348U

AaBOraya JaBoJaH 1aBoraya 1aBonan 1aBOraya 1aBoaaH
2¢-rypyx 951 960 822 834 723 740
2,637 | 2,536/ | s.x2( ] 3.2( ] 4,19() a.47()
aBOra4yajaaBoaan 1aBOraua aBoaH 12BOraYa/1aBo1aH
CVHT cx"l{r cx"l{r
® MDA (1,5-3,0 amous/min) {NO (20—40 mxmomb/1) " GSH (800—1200 MxMOmB/11)

4.2-pacm. AT -2 1a uHCyAbTHUHT AaBpaapura kypa BAIL mkanacu Ba OuokuMEéBuii
OMoOMAapKEPJAPHUHT 1aBOraya Ba JaBoJaH KeiiuHru kypcarkuwiapu (M+m, 6amwn) (Mzox:*
bapua oasooan ketiuneu yzeapuwinap cmamucmux axamuamiu 6y1ub, UMOHYIUIUK 0apaxcacu

*
p<0,05)
TagkukoT  JaBOMHAA  YTKa3WiIraH  peaOwiMTalus  dopa  Taaoupiapu

HaTIKajgapaaH KypuHuO Typubauku, Al'-2 rypyxaa dakar craHgapT Tepanusiga
CYHI XaM OFpHUK Japakach Ba CTpecC-OKCHUIATHB OuoMapképiapla CTaTHCTUK
axaMUSATIM KaMaluIll Ky3aTwiran Oyicana, oupok 0y y3rapunuiap Al'-1 rypyxnaru
koMmIiekc uHauBuayan tepanus (TMC, enka yuranu OynuBUKaWH OJIOKaJacH Ba
CTpec-OKCHJIaTUB  OuoMapkepjapra  MOCHAIUTUPWITaH  JaBojaml)  Ousad
COJIMIITHPTaHja HUCOATaH KaM Ba CTATUCTHK >KMXATAAaH aXxaMUAT JapakacHu macT
DKaHJIUIM aHMUKJIaHAW. by Xomar craHgapT TEpanusHUHT —camapagopiiiru
YEKJIAHTAHJINTUHU, UHAMBUAYAJI KOMIUIEKC TEPANMSHUHI 3Ca OFPUKHHUHI OFHUPIIMK
JAapa)KaCUHUHI KaMaWTUPHII Ba OKCHJATHB CTPECCHH TeXalja HKOPHU

CaMapaJopJIMKKA 3ra SKaHJIUTUHU KypPCaTIu.
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HNKOC xy3artunran AI'-1 rypyx O6emopnapuna WHCYJIbTHUHT TYPJIUd THKIAHUII
JaBpiapuaa Mymiak cnactuka gapaxacu (Ashworth mkamacu 6yiinya) Hu OGaxosamn
TaJAKUKOT HaTWkamapura kypa, (la) - rypyx spTa THKJIAHHII Japujaa JaBoraya
cracTvka japaxacu enka oyrumuna 1,8+0,2 6amn, Tupcakaa 2,1+0,3 6amn, Ounakaa
2,0+0,2 6ann, 6apmokiiapaa 1,7+0,2 OamiHu TalKui 3TraH 0ynub, 1aBojaH KeMnH
ymoy kypcarkuunap moc papumiaa 1,2+0,2; 1,5+0,2; 1,4+0,2 Ba 1,1+0,1 G6amimraya
nacairanaury Ky3aruwaan (p<0,05). (1b) —rypyx Gemopnapuaa WHCYJIBTHHHT Ked
TUKJIAaHUII JaBpuja Oyica gaBorada KypcaTkuujiap IOKOpUpok 0ynud (2,4-2,8 6amn
OpanuFu/a), KOMIUIEKC peabmiuTanvs TepanusICUIaH KeWWH CIacTHKa Japa)kacu
CTATUCTUK JKUXaTAaH axamuarid pasumiga 1,5-2,0 Oawiraya kamaWraHIUTH
anukanay (p<0,01). (I1c) —TypyX pe3uayan THKJIAHUII JaBpAard OemMopiiapaa HT
IOKOPH CITACTHKA KAk dTuiarad 0ynuo, ypraua 2,9—3,2 6aJsTHA TAIIKWI 3TTaH, OMPOK
naBoJiaH KeunH Oy kypcatkuunap 2,1-2,3 Gamirada macaiau (p<0,001), 6y aca
peabwiuTanus TaaOWUPIAPUHUHT WXKOOWUW CcaMapagopiuTrd IOKOPH DSKAHIUTHHU

Kypcatau (4.3-pacm).

24 2,5
31 2 2,3 23** 2,.
19**
I . , I Ils** I I
'Ill*

JaBorada JiaBoJaH JaBoradya JaBOJaH JaBorada JiaBOJaH
cz“Hr CVHT CYHT

|
M Enka 6yFumu “ Tupcak OyrumMu ® butak Oyrumu M bapmoxap

4.3-pacm. UKOC ky3atuiaran AI'-1 na Ashworth Scale ra kypa mukactjianran

My4a Tapadu cnacTUKACH JaPa’kacura Kypa orpuk siKkKouiuru (06aasia, M+m)
(* bapua maBomaH KEWMHIM y3rapHIUIap CTATUCTUK aXaMUATIH OYIHO, WIIOHWIMIIMK Japakacu
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001)

YMymaH ofraHaa, WHCYJBTHHHT Oapya THKJIAHUWII JaBpjiapujia CHacTHKa
JapaKaCUHUHT MIIOHWIM mnacaiimmm ky3atunu6, 0y WMKOCpa kymmanunran

komiuiekc gasojam (TMC, OynuBakamH Onokagacu, CTaHAAPT Tepamus Ba
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AHTUOKCUJAHT-HEUPOMPOTEKTOP  BOCHTANAp)  TabCUPHAA  CTPECC-OKCHIATUB
xapaéunapHuur cycaiumu, MDA Ba NOX KOHIIEHTpAIIUSICHHUHT KOH 3apao0ujia
kamaiinimy, xamaa GSH kypcaTKMYMHUHT TUKJIAHUIIM OwiiaH OofnuK Oynau. by
y3rapuinuiap KIMHUK KUXATJaH OFPUK MHTCHCUBJIMTMHMHI Tacaluiivdra Ba
CHACTUKIIMKHUHT TUHAMUK SXIuIaHuim ounad Mmoc kenau. MKOCaa nHCY IbTHUHT
9pTa Ba K€U TUKIAHUIN JaBpiapuaa komruieke peadunutarus (TMC, OynuBakanH
OnoKajgacu, CTaHIApT JaBO, AHTUOKCHJIAHT Ba HEUPOMPOTEKTOpP BOCHUTAJIAD)
KYJUIAHWITAHUJAH CYHT CHAaCTHKA Japakacu Ce3njapiM nacaiau. by ysrapumuiap
CTPECC-OKCUJIaTUB onomapképap XUCOOJIaHTaH MDA Ba NOx
KOHIICHTPAIMSACHHUHT Kamaiumu Ba GSH THUKIAHUIIMHUHT Kydaldumy OwiiaH
koppensnus Kummaam (r =-0,68-0,72; p <0,01), Oy aca ¥3 HaBOaTuaa JIIT kamaiiumm
Ba HEMPOIUIACTUKIIMK (DaoJuTallyBU OpKajdu peabuiuTanus camapaJopiIuriHUHUHT
MKOOUW TUHAMUKACUHU TACAUKJIA]IH.

HNKOC xy3armnran Al - 2 rypyxma 6emopriap (akaT cTaHIapT TEepanusHA
KaOyyn Kwiran Oyiam0O, WHCYJIBTHUHT TYpJW TUKIAHUII OOCKUWIApWIA CIIACTHUKA
Japaxkacura Kypa oFpuK SKKOJUTUTHAa MYbTaIUI HKOOUHN Y3rapuiiiap Kau 1 STHIIIH.
2a - TypyX OeMopiapuia HWHCYJIBTHUHI 3pTa TUKJIAHUII JaBpUaa JaBoraya
kypcatkuwiap 1,6 - 2,1 6amn arpoduia SKaHIUTH Ba CTaHAApT JaBoaaH KevuH 1,4 -
1,9 Gaynrava nacavrannuru kysatwina (p<0,05). (2b) - rypyxna ked THUKIaHHII
naBpujia Oyica cmacTUKIMK Moc paBumiga 2,0 - 2,7 6amiman 1,9 - 2,4 Gamirada
Kamairan OynmuO, Oy JaBo Tabcupura HuUcOATaH ypraya Japaxkagard HKOOWH
TUHAMUKAHU KypcaTan. (2¢) - rypyx Oemopiapuia pe3uayail TUKJIaHUII TaBpra dca
nacTIadKu KypcaTKAwiap 0KOpH, sbHU 2,7 - 3,1 Gamn 6ynub, naBogaH KeiuH yiap
2,4 - 2,8 Ganmnrauva nacaiiau. by y3rapunuiap cTaTUCTUK axaMusTiIM Oyica-na, Al -

I rypyx OunaH coMuIITUpPraHaa camapaJopivK NacTPOK HaTHXKajdapHU udoaa dTAu

(4.4-pacm).
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2,827

2I5 i4

2,%’7 2,4

3.3
23
221 Ll 2227 21
I ili i4 I I

1
’7

JlaBoravya J1aBOJaH JaBorada J1aBOJaH JlaBoravya J1aBoJaH
cz“Hr CVHT CYHT
[ ® Enka 6yFumu “ Tupcak OyrumMu ™ bunak Oyrumu H bapmoxap

4.4-pacm. UKOC ky3aTtuiaran AI'-2 1a Ashworth Scale ra kypa mukacrjanran

My4a Tapadu CnacTUKACU JaPakKacUra Kypa orpuk sKKoJ/uiuru (0aJuia, M+m)
(HU30x; * oasooan Keliun xamauean, 6apya y3eapuuilap CMAamucmur HCuxamoau
axamusmau *p<0,05))

4.3 Ba 4.4 - pacmnapra myBo¢uk OyHaai (hapk acocaH cTaHAAPT TePANMUSIHUHT
YEKJIAaHTaH TabCUP JJOMPACUHU Ba AHTUOKCUJIAHT, XaM/1a HEUPOIUIACTUK CTUMYJISITOP
BOCUTAJIAPHUHT  KYJUITaHUJIMarawiurd Owinan wm3oxjganau. Onub  OopwiraH
peabunuTtanust 4dopa Ttaabupiapuga Al'—1 1ga WHCYJIBTHUHT TYpJd THUKIAHUII
naBpimapuga Al-2 rypyx Oemopiapura HucOaTaH KYJUIAHWITaH KOMIUIEKC
peabmmuranus (TMC, Onokajga Ba aHTUOKCHUJIAHT Teparivs) CIacTHKa Ba OFPUKHU
KaMalTHpUIga caMapanupok OYIraHuHA KYpCcaTau.

HNKOC xy3arunran Al'-1 rypyx 6emopiapuaa Mak-I ' umn oFpuk cypoBHOMAacH
Oyiinua 6axoJall HaTHXKAIApHU IIYHJIaH JaoiaT OepArKY, KOMILIEKC peaduinTaius
tepanusick (TMC, OymuBakawH OJioKamacu, CTaHAAPT JaBO Ba WHAWBUAYAJ
AHTUOKCUIAHT-HEUPOTIPOTEKTOP BOCUTAJIAP) OFPUKHUHT Oap4a KHCMIIApUTa MKOOHIA
Tabcup Kypcatuo, (1la) —rypyx Gemopiiapua UHCYJIbTHUHT 3PTa TUKJIAHUII J1aBPHIa
cencop kucmu 10,2+0,8 6amnman 7,4+0,6 6aira, agdextus kucmu 5,8+0,6 Oanmngan
3,9+0,4 Oajumra, »BaioaTHB KucMH dca 3,5+0,4 Oamnman 2,3+0,3 Oamira
nacaiirannura  (p<0,01), Oy sca y3 HaBOaTHga OFPUKHUHI HMHTCHCHBIUTU Ba

MOIMOHAIT UAPOKUHUHT MTacalTaHIUTHHU Kypcatau (4.5-pacm).
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1c- rypyx maBogaH CYHT 10.2
1c- TypyX AaBora4ia ;i 268

. 16,4
1b- rypyx masoman cyur 28 4g oo
1b- rypyx maporasa Al 77— o

la- rypyX JaBoJaH CYHT :’m 74 Lo
e 19,5
la- rypyx maBoraua ﬂ 10,2

# Ymymuii 0ama (T) | B%amoaTHB KI§ICM (E) 10, A(_]pd)eKTI/}]g KHCM (A)20 L CeHc%)Eb kucm(S) 30
4.5-pacm. UKOC ky3atuiaran AI'-1 GemopJiapaa MHCYJbTHUHI JaBpJiapura
kypa Mak-I'ni1 oFpuk cypoBHoMacu Oyiiln4ya JqaBorada Ba JaBOJaH KeilMHIH
kypcatknuiaap (M£m, 0asw)

Hzox; *(p<0,01-0asooan retiun xamatiean; dapua yzeapuuinap cmamucmux
axamusimiu)

(1b) —rypyX Ked THKJIAHUII JaBpPHJAa OFPUK KOMIIOHCHTJIAPHHUHT TACaWUIIN
sHaJa aHUKPOK HaMo€H OYynub, ymymuit 6amn 24,0+1,4 nan 16,4+1,2 Oamnrada
nacaraHJIUTuHy, (2¢) —TypyxJa UHCYJIbTHUHT PE3uayall THKJIAHUII JaBpUAa Xam
OFPUK SKKOJUIUTH IOKOpW OYNraHura KapamaciaH, TepanusgaH CYHI YMyMHM Oajui
26,8+1,6 man 18,5+1,3 Gammravya kamairanmruau kypcatam (y>=10,12; p<0,01).

TagkukoTna onmubd Oopwiran peabuauTamnus 4opa TaadupiIapuaa HaTHKalap
cTpecc-okcunatuB Ouomapképiap (MDA, NOX) KOHIEHTPAIUSICUHUHT KOH
3apnobuga macaiimmm Ba aHTHOKCHUAAHT xumos Tm3umu (GSH) daommruauHT
omuIy OomiaH OMokuMEBUH kuxaraan Mmoc kennd, MKOC ky3atunran 6emopiapaa
WHCYJIBT/Ia KYJUIAaHWITaH KOMIUIGKC HeWpopeaOuauTanus EHIANyBU OFPUK
WHTEHCUBIIUTUHN  KaMaWTHUpHUIINA,  XamjJa  MapKa3uid  CEHCUTHU3AIMSIHU
nacauTUpHINIA WKOOUN caMapaZopIuK IOKOpU OYITaHIUTUIaH Aajonat Oepiu.

AT'-2 rypyxma UKOC ky3atunran Oemoprnap ¢akar cTaHIapT TEparusHH
KaOyu kuirad 0yimm0, Maxk-I wiin oFpuK cypoBHOMAacH OYiinda OFPUK CHHAPOMUHUHT
Oapua KUCMIIapuaa MybTaJWJI KaMaluill Ky3aTuiauo, Oy (2a) - rypyx Oemopiapuaa
WHCYJIBTHUHT 3pTa TUKJAHUII JaBpuna cencop kucmu 10,2+0,8 Oamngan 8,9+0,7

oara, addexruB kucmu 5,8+0,6 Oammman 5,0+0,5 Oanmnra, 3Bagt0aTHB KUCMH
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3,5+0,4 nan 3,0+0,3 6amrra macaiau (p<0,05). (2b) — rypyx 6emopnapua 0yica keq
TUKJIAHUII JaBpUAa OFPUK KOMIIOHEHTJIapu OWp 03 IOKOpH Japakajia cakjiaHuO
KoJraH OynuO, maBomaH kevnH ymymui Oamn 24,0+1,4 man 20,4+1,2 Gamiraua
KaMalTaHJIUTH HAMOEH JTIH.

1c- rypyx gaBogaH cyHT 12,5 o0

1c- rypyx naBorada 14,3

1b- rypyx maBoman cyHT rlog 204
’ 24
1b- rypyx maBorava fl%

la- rypyx gaBojmaH cyHr 8.9 1

- 19,7

la- rypyx naBoraua - 103
% Ymymuii 6ama (T) 4 3BaJIl%aTI/lB l{lflgM (E) Al&pq)emnlé KUCM (1&3 a Cené?)p KI/ICM(3§)
4.6 — pacm. UKOC ky3aruaran AI'-2 6emopJ/iapaa MHCYJIbTHUHT JaBPJIapura
kypa Mak-I'ni1 orpuk cypoBHOMacH OYyMHYA J1aBOraya Ba 1aBOAAH KeHHUHIH
kypcarknuiaap (M+m, 0aswn)

H3ox;*p<0,050as00an  Keliun Kamatieaw, Oapua y3eapuuiiap CmMamucmuk
HCUXAMOAH AXAMUAMIU
By aca craHmapT TepanmusHUHT yerapajiaHraH TabCUpWUHU KypcaTuod, (2¢) - rypyx
O0emopJiapua UHCYJIbTHUHT pe3uayall 1aBpuia OFPUK UHTECHCUBIIWINUTU SHT IOKOPH
KYpPCaTKUYHU KypcaTaw, OWPOK CTaHAApT JaBO TabCUPHAA XaM KypcaTKHdjap
opacuaa ceswiapiu dapk Ky3aTuiaMmaaud, ymymuid Oamn 26,8+1,6 man 25,3+1,3
Oajuraya macaraHruiIury Kau stungu (x>=7,95; p<0,05), (4.6 -pacm).

HUKOC ky3atunran AI'-2 Oemopiapaaru Oy AWMHaAMUKa CTPECC-OKCHUIATHB
ouomapképnap (MDA, NOx) nmapaxacCMHUHT MacalWIiyd YEKJIAHTaHJIWTHHU Ba
anTuokcuAaHT TH3uM (GSH) GaomuruHuHT CyCcT TUKIAHWUIIUHU Kypcatau. Al'-2
rypyxaaru MKOC ky3atwiran OGemopiiap WHCYJIBTHHHT 3pTa, K€Y Ba pe3uyal
TUKJIAHUII ~ JaBpiapuja (akaT craHgapt Tepanus (ameTwicanuuuiaTiap,
AHTUTUIIEPTEH3UBIIAP, aHTUOKCUAAHTIap, B-rpymnna BuTamMuHIapu, peaOuuTaius

MaUIFyJIOTIapH)HA OJITaH OYJIM, OFPUK KypcaTKUWiapuaa JaBofaH CYHr Oapuya
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OocKuunapaa CTaTUCTHK S>KMXATJaH aXaMUSTIW Tacaluin Kaia JTwica-ma, Oy
nuHamuka Al'-1 rypyxra HucOaTtaH kKaMpok jaapaxkaja Hamoén oyiau (p <0,05).

Okopunarn Oapua TEKIIMPYB HATIKAJIIAPUHU CaMapaJopiauTrvuHu  sHaJa
aHUKJAIl Makcaauaa Oemoprnapaa pAaBojaH kevimH bapren wunnekcu OVitnya
YJIApHUHT KyHJATUK Xa€Tra a3XTué&xmManauk gapaxacu 6axonanau. MKOC (uaterpan
KJIIMHUK-OKCUIATUB CTPATEruK) Tepanusa Kyuianwiran Al'-1 rypyx Oemopnapuaa
WHCYJIbT/IAaH KeWUHTU peaduiuTalus xkapaéuuaa bapren unaexcu 6yiinua KyHAaIUK
Xxa€Tra SXTUEKMAHUIMK Japaxajlapuia Ce3WIapiad WKOOWW Y3rapunuiap Kanjg
sTan. JlaBogaH CYHT MHCYIBTHUHT O6apya TUKIAHUIT OOCKUWIapuaa yHKIIMOHAT
MYCTaKWIIUK KYpCaTKUWIAPUHUHT MINOHWIN omwmmy Ky3atwinu (p<0,01-0,001).
(1a) - rypyx OeMopiapuaa MHCYJIbTHHHT 3pTa THKJIAHMII JaBpHUJA YpTa KapaMIIuK
napakacu 37,7+2,6 Oamnman 52,3+2,4 Oamiarada, €Hrujl KapamJIMK Japakacu
60,4+3,0 OGamnman 73,8+2,8 Oamraya, MycTakKWIIMK pgapaxkacu sca 80,2424
Oamnman 89,5+2,1 Gamiraua omrannuru Ky3atwind. (1b) - rypyxma ked THKIaHUII
JaBpUJia Ma3Kyp YCHIN sHaJa SKKOJIPOK HamMo€H Oynub, moc paBumiga 43,9+2,6
Oanngan 58,6+2,5 Oayuira, 66,5+2,7 oauiman 79,7+2,4 6annra Ba 84,9+2,3 Oamigad
92,1+2,0 6amiraya ommm Kaut 3tunau. (lc) - rypyx Oemopriapuia MHCYJIbTHUHT
pesuslyan TUKJIAHWII OOCKMYMAA 3ca OapKapop peadbWIMTAlMOH caMapagopiiuK
cakJIaHuo, kypcaTkuuiap Moc pasuiiaa 49,0+2,6 6amngan 62,7+2,4 6amira, 73,4+2,6
Oannnan 83,9+2,3 6amnra Ba 87,6+2,1 6amngan 94,3+1,8 Oamiraya sximuiIaHraHIATH
anukaanan (p<0,001).

Yoy onunran Hatmxanap MKOC noupacuna KyanaHWIraH TpaHCKpaHUAl
marauT crumyisinus  (TMC), OynuBakawmH Onokajgacw, AaHTHOKCHIAHT Ba
HEUPONPOTEKTUB Tepamusi XamjJla MeTabOoJMK WHIWBUAyalu3alus acocujaa
TaHJIAHTaH JOPY BOCHUTAJIIAPUHUHT JUNUJ NEPOKCHUIAUUsSHU Kamautupumu, GSH
TU3UMHUHU TUKJIAIIK, MUTOXOHJIpHUAJI XUMOS Ba HEUPOIUTACTUKIMKHUA Ky4auTUPUIITN
Ounan m3oxymanau. Hatmwxkana xapakar QyHKUMsIapyu Ba KyHAATUK (HaoJTUKIAru

MYCTaKWJUIMK Japa)kKacu aXxaMHUsATIIM Japaka/ia OITaHIuTu OuiaH HaMOEH OY I u.
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4.7 — pacm. UKOC ky3aTuiaran AI'-1 Ba AI'-2 6emopJaiapaa bapren
Kajgacu 0yin4a KyHIAJIMK XaéTra 3XTHEKMAHIJIMKHUHT JaBoraya Ba
AABOJAH KeHMUHI'M KYypPCaTKU4/1ap AMHAMUKacHu (0ani, M+m)

H3zox; ***p <0,001-AI-1 eypyx AI-2 eypyxea nucoamarn uwionyau gapxiap

[y 6unan 6up KaTopaa ¢gakat cTaHIapT Tepanus Kaoyn kuiaran Al'-2 rypyx
OeMopiapuia XaM WKOOUH THMHAMUKA Ky3aTWiran O0yica-na, yHuHr napaxacu Al-1
rypyxura Hucbaran nact oynau. Xycycas, (1a)-rypyx O0emopiiapuga HHCYJIbTHUHT
ApTa TUKJIAHUII JaBpUJa YpTa KapaMiuk Kypcatkuuu 38,6+2,6 Gamiman 45,34+2,2
Oamnra, earun kKapamuk 60,4+3,0 Gamnman 65,4+2,8 Gamnra, MyCTaKWJUTMK 3ca
80,2+2,4 Oamnman 83,7+£2,5 Oamnra omranaurd Kys3aTwian. Keu Ba pesuayan
OocKuwIap/ard YCUIl XaM CTAaTHCTHK XUXAaTJAaH axamusatiu Oynca-na (p<0,05),
kuitmatiaap Al'-1 rypyxura HucOaTaH MacT Japakaja CaKJIaHTaHJIUTH Kaia dTHIIN
(4.7 - pacm).

Hemak, UKOC xy3arunran Al'-1 rypyxmarum Oemopiapia peaduiIuTairoH
CTPATETHUSHUHT KOMILJIEKC Ba TMATOTCHETHK WYVHAITHPWITAaH TabCUPU HHCYIbTIAAH
KCWMHTH HEUpOoMOTOp (QYHKOHMIAp Ba KyHIAIWK Xa€TAarn MYCTaKUJUIAK

Japa)xaCUHU Ce3WIapiu Japaxana sSXIIWIaraHuHu Kypcatiu. by sca okxcuaarus
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CTPECCHH KaMaWTHPUIL Ba HEUPOIUIACTUKIMKHU THKJIAINl OpKaId (yHKIIHOHAT
TUKJIQHUITHA ~ TE3NIAITUPHINTA KApaTWITaH TEPAUSHUHT  caMapaaopiIuruHu
TaCIUKJIAIN.

HNKOC xy3arunran 6emopinapaa bapren nHaekcu HaTHUXKanapura acocjaaHTaH
XOJIJIa YIApPHUHT KYHAIUK XaéTra 3XTUEKMaHINK JapakKaCHHUHT SXIITHIAHUATITN
¢boHMIA BETETaTUB TU3UM Ba MCUXO3MOIIMOHAT XOJIATH XaM SIXIIMIAHUO, JaBoraya
Ba JIaBOJIaH KEHUHTH TUHAMHKA TAaKKOCIIAHIH.

Onu® OopunraH TaAKUKOT HaTWKajlapura Kypa, HWHCYJbTHHHI TYypJu
tukinanui aaspaapuna MKOC ky3arunran 6emMopiiapaa reMoIMHAMUK Ba BETETaTHB
KYpcaTKuwiap, Xamjia MCUXO3MOIIMOHANI XOJATHUHT Y3rapuiu aHukiaanau. Al-1
rypyx (n=75) Oemopnapujaa CTaHAapT Tepanus OuigaH OUp KaTopJia KOMILIEKC
peabmwiutanon dYopanap (my skymiagan TMC -  TpaHCKpaHWall MarHuT
CTUMYJIALIMS) KYJUIaHWITaHga, Oapua THUKJIAHUII JaBpiapujia TEeMOJUHAMUK
Kkypcarkuaiap Ba Kepmo wHIekcna anuk mkoOnid TuHaMuKa Ky3atiiiad. (1a)- rypyx
Ooemopiapuga WHCYJbTHUHT 3pTa TUKIAHWII AaBpunia cuctoiuk Ab 152,442.8
MM.cum.yct.ian 132,6+2,4 mm.cum.yct.rada (p <0,05), nuacronuk Ab 94,6+1,9
MM.cuMm.ycT.ian  83,2+1,7 mMm.cum.ycT.raua mnacaiiau. Kepmo uHaekcu mycoOat
kuiimataan (+12,8+1,6) cuMmaTuK YCTYHJIMKIAH BEreTaTUB MYBO3aHAT XOJaTUra
(+3,2£1,4) sxumnanu. (1b)-rypyxia ked TUKIAHMIN JaBpUa XaM XYAIU [IyHTa
yXIiai TeHaeHIus caktann0, oyuaa Kepno unnexcu (+6,4+1,5) nan (+2,8+1,3)raua
yaraprammuru Kag staiaau (P <0,05). (1c)-rypyx Oemopiapuaa HHCYJIBTHHHT
pesuayan naBpupa 3ca Kepmo wnHumekcnm MaHpui kuiimatra ytud (—4,6+1,2),
napacUMnaTuK  (PAOJUIMKHUHT  TUKJIAHUIIM Ba  aBTOHOM  MYBO3aHATHUHT
Oapkapopiamranuiy kypcatau. [lcuxosmormonan xoaataa xaMm oapkapop mxoOuit
y3rapunoiap Kaim sTuiaau. Dprta Tukinanum gaspuaa HADS—-A (xaBotup) 13,2+0,7
oamman 9,4+0,5 6ammra, HADS-D (menpeccust) aca 14,1+0,6 6amngan 10,6+0,5
Oamnra macaiam (p <0,05). MHCynbTHUHT pe3uayal qaBpuaa Oy KypcaTKuwiap MocC
paBuma 7,4+0,3 Oamraga Ba 8,0+0,35 Oamnrada TymmO, peabuiauTanus dopa

TaJAOUPIIAPUHHUHT IOKOPH caMapaJopiIuTrHHu TacauKiIaau (4.8-pacm).
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4.8 — pacm. AT'-1 rypyxaa Bereratus Tu3um xojiatu Kepao nnaexcu Ba
HADS mkanacu 0yiin4a XaBoTup Ba ieNPeCCUSIHUHT JABOJAH OJIAUH Ba
AABOJAAH KeMHIA KypcaTKuwiap imHamukacu (M=+m)

Hzox; *p < 0,05, *p < 0,01 — eypyx uuuoa 0aeooan 0n0uUHeU KYPCAMKUYAAPSA
Hucoamawu uwonuiu papx. Hopma xKypcamkuuiapu Kasc uvuoa Oepunean.

AI'-2 rypyx (n=68) Oemopiapuaa (akaT craHmapT Tepamnus OiraHja y3rapuiuiap
kaMpok udomananran 0ynmmb, Oynma la- rypyx Oemopriapuia WHCYJIBTHHHT 3pTa
TUKJIaHUII AaBpuga cuctonuk Ab 1524428 man 145,2+2,5 mm.cum.ycT. ra (p
<0,05), muactronuk Ab 94,6+1,9 nan 88,8+1,8 mMm.cum.ycT. ra macaiam, amMmMo
BEereTaTuB AucOananc TyauK Oapkapopiammanu. Kepno vHIEKCH KypcaTKudiapu
xaM (+12,8+1,6 nan +8,9+1,5) ra y3rapranaurya aHUKIaHIH.
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4.9 — pacm. AT'-1 rypyxaa Bererarus tusum xosatu Kepno unaexcu sBa HADS
HIKaJacu Oyiu4a XaBoOTHP Ba JACNPECCUSIHUHT JaBOJAH OJIMH Ba 1aBOJAaH
KeHMHI'M KypcaTKu4Jjap amHaMukacu (M+m)
Hzox; *p < 0,05, *p < 0,01 — 2eypyx uuuoa 0asooamn 0n0UHeU KYPCAMKUYLAPSA
Hucoaman uwonuau gapx. Hopma kypcamkuuiapu Kasc uuuoa bepuieaH.
[lcuxosmormonan XojaT OaxojaHTaHIa XaM WKOOWW Y3rapumuiap Kaij
sTWIITaH Oyica-na, ynapHuHT gapaxkacu Al'-1 rypyxura HucOataH Kam
udoaaanral, HHCYJITHUHT 3pTa 60cKuuna, spHM 1a- rypyxaa HADS-A 13,2+0,7
oamngan 11,4+0,6 Oamara, HADS-D 14,1+£0,6 O6Gamnman 12,2+0,5 Oamn ra
nacairannuru Kaiia stuinau (p <0,05), (4.9-pacm).

Ymby HaTwxkanap OynuBakauH OWJIaH e€JKa 4Ydraiau arpodura Onokaaa Ba
TpaHckpanuan Maruut crumyssimus  (TMC)  ycynuHu  aHTHOKCHMIAHT — Ba
HEHUPOIPOTEKTOP TabCHUpPra 3ra JOpPU BOCUTANapu OujiaH Oupraiukaa KyJjam
HaTWKacuaa Ky3atwiau. KoMmieke Tepanus JUIujl NepoOKCUAALNS KapacHIapyuHU
kamaitrpu0, GSH TUKIaHUTITMHY Ky9alTUPIH, TITyTaTUOH CHHTE3WHU CTUMYJLIAIH,
MUTOXOHAPHUAI XUMOSTHU (AOUTaIlITUPAY Ba HEMPOIUIACTUKIIMKHY sXuiaau. by sca
Y3 HaBOaTuja BereTaTHB AWCHYHKUMSHUHT CyCAMMIIM, XaBOTHP Ba JEMPECCHS
OeNrmiapyu KaMaMilyd OpKaiu GeMOpIapHUHT YMYMUN HEBPOJOTHMK TUKJIAHUIIIUHUA

TE3JalITUP/IH.

84.2. UHCYJbTAAH KeHHHTH OFPUKJIAPHU JaBoJiall (pOHHIA HelPoBU3Yyal,

HeHPOPU3NOTIOTHK, JA00PATOP Y3rapuuLiap IMHAMUKACHHA 0axoJanl

HNKOC xy3atunran 6emopiiapia KOHHUHT OMOKMMEBHUI Ba reMOCTa3 TU3UMU
KYpcaTKUWIapy JaBOJAaH KEWHH Xap HMKKH TypyXJa XaMm WWKOOWM JuHAMUKAch
Ky3aTwiran Oynca-nma, Oy Yysrapunuiap Al-1 rypyxna (KOMIUIEKC J1aBO OJIraH
OemopJiap/a) CTAaTUCTUK JKUXAT/IaH UIIIOHYWIN Aapaxkaaa rokopu 6ynau (p<0,05).

Al'-1 rypyxjaa WMHCYJIBTHHHT 3pTa THUKJIAHMII JaBpUjia MPOTPOMOUH BaKTU
nasorada 10,8+0,5 cek. 6ynu6, naBoman cynr 11,2+0,4 cek. raga kuckapau (p<0,05),
Oy nporpomOuH unaekcu yeumu (110,1+2,4% nan 106,6+2,0% raua, p<0,05) 6mnan

MOC KeJIHIIM Ky3aTuiau. Keu TukiaHuil gaBpuaa 3ca Ma3Kyp KypcaTKUWIap MOC
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paBumiaa 13,5+0,4 cek. nan 13,7+0,3 cek. ra Ba mporpomobun naaekcu 100,1+2% nan
95,6+1,8% raua sxmmranau. Pesumyan maBpja XaM aHTUKOATYJISIIMOH TH3UMHUHT
OapkapopiantyBu Ky3atuiauo, mpoTpoMOuH Baktu 12,9+0,3 cek. man 14,7+0,2 cek.
ra, mporpoMOuH uHAeKkcH dca 98,6+1,8% nan 91,7+1,6% (p<0,05) rava omranauru
aHuKJIaH1. OUOPUHOTCH KOHIICHTPAIMSICH JHHAMUKACH IITYHTa MOC Tap3/1a macaino
oopmu (3pta naBpna Oy xkypcatknd 4,8+0,2 r/n1 man 4,1+0,2 r/n rada; keu gaBpaa 3ca
4,3+0,2 v/n nan 3,9+0,1 r/n raga Ba pesunyan aaspaa 3,9+0,1 r/n nan 3,6+0,1 r/n
rada y3rapau; p<0,05), Oy nunua nepokcupanus (paoausTH MacavIuM, Xamja
STUTUFTIAHUT KYpCaTKUYJIApUHUHT Tacaiinmuy Owian mzoxyipanau. AYTB sa MHO
KypcaTKHWIapd XaM JaBO dYopa Taa0upiiapyd TabCcupuaa (U3HOJOTHK MEbEP
napaxacura skurtaman: AYTB 24,2+0,8 cek. man 26,4+0,7 cek. ra (HHCYJIbTHUHT
spta naepu) Ba MHO 1,1+0,05 nan 1,3+0,04 raua nHopmamnamau (p<0,05).
buokuMméBui  KypcaTkuunap —TaxJIWiIWJa MOYEBHMHA Ba  KPEAaTUHUH
KypcaTKkymwiapuHuar nacaiumu 7,2+0,3 MMonw/n man 6,2+0,3 mmonb/m ra Ba
104,8+3,8 wmxmonbn madH  96,2+3,1 wMkmonb/m Ta Ky3arTminbO, MeTaboIuK
JETOKCUKaNMs Ba Oylpak (DYHKIIMSCUHUHT SIXIMWIAHUIIMHN Kypcatau. KoH KaHT
Mukaopu xam 6,8+0,3 mmons/n man 6,0+0,2 mmone/n raga macaiinu (p<0,05), Oy
HEHUPOIHIOKPUH NUCOATAaHCHUHT KUCMaH TUKJIAHUIIN OUIaH U30XJIaH]IH.
AI'-2 typyx Oemopiapuaa (dakaT craHgapT Tepamus) XaM YMyMUH MKOOUH
y3rapumniap Kaija dTuiaran 0yica-aa, yIapHUHT TUHAMHUKACH CE3UJIapiid Japakaja
nacT OYJIMINK KYIT X0JUIap/ia CTaTUCTUK )KUXATAaH axamustra ara 0yimanu (p>0,05).

4.1 - xkaaBaa
AT'-1 Ba Al 2 1a KOHHUHTI OMOKUMEBHI Ba KoaryjaorpaMmma
KYPCATKHYJIAPMHUHI 1aBOraya Ba 1aBOJaH KeiiMHIM HaTHxkajaapu (M+m)

KypcaTKudap ATI-1 (n=75)
la- rypyx 1b-rypyx le-rypyx
9pTa THKJIAHHII K€Y THKJIAHHUIII pe3uayal 1aBp
nasorasa | “CoOMH | japoraua | maBopan CYHT | maBoradya AaBoAat
CYHT CYHT
[IpoTpomOuH
BakTH, (11— 10,8+0,5 | 11,2+0,4* | 13,5+0,4 13,7+0,3* 12,9+0,3 | 14,7+0,2*
15¢cex).
MPOTPOMONH
unaeken (95- | 110,1+2,4 |106,6+2,0* | 100,1+2,1 | 95,6+1,8* 98,6+1,8 | 91,7+1,6*
105%)
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®ubpuHoreH, 2-4

5,5 MMoIbB/1

o 48+0,2 | 4,1%02* | 43:02 | 39:01* | 309:01 | 36:0,1*
AqTBC(:Ij)’l'%'F’ 24,2408 | 264+07% | 25607 | 27,1+06% | 268406 | 282+05*
MHO (0,8-1,2) | 1,1#0,05 | 1,3+0,04* | 1,26£0,04 | 1,39+0,03* | 1,210,03 |1,52+0,02*
Motermia 2= | 79403 | 6,260,3% | 66403 | 58:02% | 60%0,2 | 54202

7,3 MMOJIB/T
Kpeatnhu 53=1 151 0,38 | 962+31% | 98,6432 | 92,132,8% | 94,242,0 | 88,3+2,5*
106 MkMoIIB/1T
Kamuwie 3.3- 1 g 6403 | 60:02% | 63202 | 58:02% | 59102 | 54:0.2%
5,5 MMoabB/1
AT-2 (n=68)
[TporpomOUH
sakru, (11— | 10,8205 | 11,24¢04 | 135+04 | 13,8:03 | 129+03 | 13,603
15cek).
POTPOMOHH
nngeken (95- | 110,124 | 108,6+2,2 | 100,121 | 98,1420 | 986+18 | 96,4£17
105%)
Puopunoren, 241 48102 | 45:02 | 43:02 | 41:02 | 3901 | 37:01
ATIBCLT0% ] 242408 | 254217 | 256207 | 260206 | 268:06 | 27.0:06
MHO (0,8-1,2) | 1,1#0,05 | 1,21+0,04 | 1,06£0,04 | 1,2240,03 | 1,21+0,03 | 1,3+0,02
MoueBuHa 2,9— 7.240.3 68+0,3 6,6+0,3 6,2+0,3 6,0+0,2 5,8%0,2
7,3 MMOJIB/TI
Kpearnitit 331 14 6138 | 101,663,4 | 98,6£32 | 958430 | 94,2¢2,9 | 92,4427
106 MKMOJIB/T
Kamuwime 3.3= 1 68103 | 65:03 | 6302 | 6102 | 5902 | 5702

H3ox

|p < 0,05 — naBojaH ONAMHIH KypcaTKuujapra HucbataH UIIOHWIHN (apk

By rypyxaa mucous tapukacuaa nporpomous Baktu 10,8+0,5 cek. nan 11,2+0,4

cek. ra, nporpomobun wunaekcu 110,1£2,4% nan 108,6+2,2% ra, ¢ubOpuHoreH

kypcatkuuu 0yica 4,8+0,2 r/n nau 4,5+0,2 /11 rava y3raprannuruau kypcatam (4.1-

KaJBal).

[ysgait xkunnb, KOHHUHT OWOKMMEBUN Ba KOATYJSIIMOH KypCaTKUYJIapH

taxymunu - UKOC  ky3atunran OeMopiiapAa KYJUIAaHWITAH KOMIUIEKC TEparms

(bynuBakaun Onokagacu, TMC Ba HEHpPONPOTEKTUB JOpPU BOCUTAJapu) KOH

aMIaHuIn TU3HMMH, aHTHOKCHUAAHT XHUMOS Ba 3HCpFI/I$I-MeTa6OJ'H/IK OaJlaHCHU Te3 Ba

camapasii  OapKapoOpJAlTaHIUTUHU HAMOEH OTAH.

by y3rapunuiap Jsmnuna

MNEPpoKCuaanus H&C&ﬁHHIH, IIYTaTUOH CHUHTC3U @aonnamnmn Ba MHUTOXOHIpHAI

XUMOSI MEXaHU3MIIAPUHUHT Ky4daluIy OWiaH OOFJIMK SKaHJIUTY, HEUPOTUTACTUKITHK

Ba HEPB pPEreHepalMsICUHU TE3JAlITHPYBYM CaMapaJopJMKHUHT IOKOpU Oynummaa

MYXUM YPHUH TYyTHUIIW KauJ STIU.
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NKOC 6unan orpuran 6emopiap/a yTka3uiran KIMHUK, HeHpo(yHKITMOHAT Ba
OMOXMMUK TaJKUKOTJIAp HAaTWXKajapu BereraruB TU3UMHUHI nucOanancu (Kepmo
WHJIEKCH), XaBOTHUD Ba Aenpeccus napaxacu (HADS), orpuk untencusiauru (BAIID)
Ba CMACTUKIUK (DUIBOPT MIKAIACH) KYPCATKUWIAPU KOH aiiJIaHUII Ba aHTUOKCUIAHT
TH3uUM  daonustTd OunaH akuH Oornukaup. Kommexkc tepanus (bynuBakaun
omokagacu, TMC Ba HEMpONPOTEKTUB BOCUTaNap) (POHUIA CUCTONHK Ba JUACTOIUK
O6ocuM, ropak ypuIim conu xamaa Kepio naiekcu HopMaianmo, CTpecc-OKCHIaTUB
ouomapképnap - wmanoHoBuil nuanpaerus; (MDA) nmapakacMHUHT macailumim,
rinytatuoH (GSH) koHueHTpauuscMHUHT optuimn Ba a3oT okcuau (NO)
OalaHCHHUHT OapKapopJallvIId Ky3aTwigu. by y3rapuiiap 3pKuH pagukamiap
TabCUPUHU KaMalTUpuO, HEWpOH MeMOpaHa OapKapOpJIMIMHU THKJIAIra épaam
oepau. Iy 6mnan Oupra, KoaryJsamuoH TH3UM (IPOTPOMOWH BaKTH, (PUOPHUHOIEH,
AUYTB, MHO) Ba sHepreTuk ajaMalidHyB KypcaTKuwiapyd (MOYEBHHA, KPEaTHHUH,
TIFOK03a) HOPMAJUIANTUIIKN MUsaaru nepdysus Ba TpohUK TAbMUHOTHH SXIITAIIA0,
HEWPOH IUIACTUKIIMK Ba HUMITYJIbC YTKa3yBUAHIMKHU Kydautupau. Ly maxcanna
TaJKUKOT rypyxJjapuaa napogat keiinn DHMI' Hatnxanapu xam Taxiaiuia KWIUHAN.

HNKOC ky3atuiaran 6emopiapaa JHMI' nuHaMHMKACHHMHT HATHKAJIAp

TAXJIWIH

HNKOC «y3artunran Oemoprnapja YTKa3wiral 3JeKTpoHeHpoMUuorpadux
(OHMI') tekmmpyB HaTuKajapura Kypa, KOMIUIEKC JaBo oinyBuu Al'-1 rypyxaa
JABOJIaH CYHT HEHPOMOTOP Ba CEHCOP TU3UM (HAOUATUHUHT OapKapop SXIIHIIAHUII
Ky3atwiau. JlaBogan onauH M-xaBoO ammuntynacu auctan kucmaa 4,39+1,7 mB
oynran 6ynca, maBoman keiuH 5,12+1,4 MB raua omranmuru (p <0,05), mry xabu
npokcuman xaBo0 xam 4,32+1,8 mB man 5,05+1,5 mB raua kyrapunu0, motop
HEUPOHIAPHUHT (PYHKIMOHAN KY3FAJIyBUAHJIUTU OIITAaHWHU KypcaTAu. JlaTeHTIHNK
KYpCaTKUWIApW XaM HOPMaJUIAIIMII TEHACHUMUACUHU, SBbHU JUCTal JIATEHTIUK
3,75+0,7 mc pan 3,28+0,5 mc ra, mpokcuMall JaTeHTIMK 3ca §,54+1,3 mMc naH
7,82+1,1 mc ra kuckapau (p < 0,05), HaTWXKaga UMITYIBC YTKA3UIIUIT T€3TUTHHUHT
owmrannury Ky3atuwigu. KTT (KY3FraluIIHUHT TapKaIKILI T€3JIMTH) MOTOp Tojajapaa

50,39+4,6 m/c man 54,82+3,9 m/c raua omraH O0ynu0O, HEHPOH-MYIIAK CHHAITUK
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YTKa3yBUaHIUTHHUHT (haosutamraniuruau kypcarau. Cencop tomanapaa xam KTT
46,06+9,9 m/c man 50,42+8,1 m/c ra xyrapungu (p < 0,05), 6y aca addepeHT
UMITyJbCIAp  YTKA3WJIUMIIMHUHT  TUKJIAHACTraHJIMrujlan  jajnojar  Oepju.
[ToreHuuanHuHT quctan gapomuiury 5,78+0,8 Mc gan 5,22+0,7 Mc ra KUCKapUILH
Ba pe3uayan JaTeHTIUKHUHT 2,92+0,8 mc gan 2,41+0,5 Mc ra kamaiumu
HEHPOHJIApIaru JAEMHUESIIMHU3AIMS KapaCHIAPUHUHT Macaiuiiy OWIaH OOFIMKIUTH
AHUKJIaHIU.

Awmimmuryna XI1 (xapakar morenmnwuan) 3,03+1,7 mxB nan 4,11+1,4 MxB raga
ommiu, xamjaa jgateHTIMK XIIHudar kuckapumm TMC (TpaHcKpaHuan MarHuT
CTUMYJISILUSI), AHTHUOKCUJIAHT Tepanusi Ba KuHe3uoTepamnus (OHUJIa CHUHANTUK
y3aTULUIAHUHT  SXIIWJIAHWIOMHU, 1y OujnaH Oupra MWKOOMI — JMHaMMKa
Ky3aTWITAHJIUTUHY KYpCaTaH.

HNKOC ky3atunran cragaapt Tepanus oayBun Al'-2 rypyxaa nuHamuka gakat
eHrui udogananran 6ynmuob, KypcaTkuaiaap ypracugaru Gpapk CTATUCTUK aXaMHsITTa
ara 6ynmmanu (p >0,05). M-xaBo6 ammmutyaacu 4,37+1,6 MB man 4,52+1,5 mMB ra,
motop KTT sca 50,37+4,8 m/c nan 51,01+4,5 M/c raya Oup 03 macalraHIuTru Kaij
3THIINO, Oy 3ca (akaT nmaccuB PyHKIIMOHAT THKIAHUITHU ndoaa 3tau (4.2 - xaasa).

4.2 - :kaaBana

JyieKTpoOHepoMuoOrpadgus HATHKAJIAPH 1aBOraya Ba 1aBOJAAH KellUH

OHMI -kypcarruu Ne Acocwii rypyx (n=143)
AT'-1 (n=75) AT'-2 (n=68)
aporaza " oooMaH aBoraya aBOJAH CYHT
it cyHr it HABO Yy

TIACTAI >3.5 4,39+1,7 5,12+1,4 4,37+1,6 4,52+1,5
M-xxaBo0

IMILTATYZAacH, MB  ppokecuman ~ >3,5 4,32+1,8  5,05£1,5  431£1,7 4,46£1,6
mmcTan 3,5¢0,1  3,75+0,7  3,2840,5  3,76+0,6 3,70+0,6

JIaTeHTIHNK, MC

MIPOKCHUMAT 8,54+1,3 7,82+1,1 8,53+1,2 8,44+1,2

JCTAI <7,6 5,78+0,8 5,22+0,7 5,77+0,9 5,68+0,8

JaBOMUIIAI MC — cmvan <76 611410 56308  6,10+1,] 8,44+1,2
KTT motop Tona m/c >50 50,39+4,6  54,82+3,9 50,37+4,8 51,01+4,5
Ammnryna XI1, MmxB >6 3,03+£1,7 4,11+1,4 3,01£1,9 3,14+1,7
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Jlareatimuk XI1, Mc 2,80+0,9 2,45+0,6 2,78+1,0 2,70+0,9
KTT cencop Tona >50m/c  46,06£9,9 50,42+8,1  45,09+7,8 46,11+7,6
Pesuayan nateHTIIMK, MC <2,5 2,92+0,8 2,41+0,5 2,91£0,6 2,83+0,6

Myngat kwmbd, SHMIT mabnymornapu MKOC kysatwiran 6emopiapia
KOMIUIEKC Tepanus HEMPOH-MYIIAK y3aTyBYaHIMIMHU SXIIWIAIl, MOTOP Ba CEHCOP
TOJajgapAa HMIIYJIbC YTKA3WIMIIWHU TE3JAlUTUPUILL XaMJa JEeMUEIUHU3ALUS
*KapaCHJIapUHU MacaTUpUIIga MyXUM KIMHUK Ba OMOKMMEBHI camapa OepulIn

OWsiaH XapakTepiaHIu.

84.3. UHCYJbTIaH KeHHHTY OFPHKJIAPHU KOMILIEKC AaBoJIalIa deMopJiap

XaéT Cl/l(l)aTlfl XOJAaTHHHUHHI THHAMHKAaCH

HNKOC xy3atunran 6emoprnapaa xaét cudatu kypcatkudaiapu SF-36 ankeracu
Oyiinua OaxoJlaHraHJa, JaBOJaH OJIIWH yjiapja >KUCMOHUM, WXTUMOUM Ba
AMOLMOHAN (AONMSITHUHT CE3WJIApAM Japaxaaa MacaraHiurd KYNUH4Ya OFPUK
CUHAPOMH, BETETAaTUB NUCPYHKIUS, JEMpeccusira MOMIIIMK Ba YMyMHUH Yapuyok
Xxuccu Ounan Oornmuk OYauO, xa€t cudatu KypcaTKUYWIApUHUHT Oapya
cyOlikananapuia NacT KypcaTKUWIapHU Kailng 3Trad sau. Komiuiekc Ttepamnus
(bynuBakann OuiaH enka yuranu artpodura O0Kaga, TPAaHCKpAHHUAN MarHHUT
ctumymsinusg (TMC), aHnTHOKCHIAHT Ba META0OJUT BOCUTalap OuilaH KyIiao-
KyBBaTJIOBYM JaBO) KyyutaHwiraH Al-1 rypyxma nmaBojgaH keitmH xaér cudatu
KYpCaTKUWIAPUHUHT 0apya KOMIIOHEHTIApH1a HIIOHYIN HXKOOUH Y3rapumuiap Kans
st (p < 0,05).

Taxnun matmwxkanapura kypa, MUKOC ky3atuiran 6emopiapaa 1aBojaH KeHnuH
Xxa€T cudartu KYpcaTKUWIApMHUHT Oapya cyOlIkainazapujia CTaTUCTHK >KUXATAaH
umoHwIn dapriap anukiaanau (p<0,05).

Nmemuk uncynbtaan kedunru orpuk cuaapomu (MKOC) ky3atuiran 6emopiapaa
JaBO YopasiapuaaH KelnHru xa€tr cudatu (SF-36 mkanacu 6yiinya) KypcaTtkuuaiapu
TaxJIMJI KWIMHIaHja, acocuil rypyxaa (Al'-1) komiuieke peabminranus ycysuiapu,
KymIlaaH, TpaHckpaHuan wmaraut ctumyisinus (TMC) Ba mcuxo3MouHOHAN
KOPPEKIUS yCyJuIapu KyJulaHuaTadn 0eMopiapaa xaét cudartu Oapya cyOmkamanap

OYitnua ce3uyapiiv Japakajia sXIIuIaHTaHIuTH aHUKJIaH]IH,
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Kucmonuii daommk (PF) xypcarkuum Al'-1 rypyxma maBorada 65,7+2,8
OayiHu, naBomaH cyHr 78,4+2,3 Oamnra etmu (p<0,05). AI'-2 rypyxzaa aca Oy
kypcatkud 64,9+2.9 nan 69,6425 Gamira ycau (p<0,05). by xoyar KoMIuiekc
Tepanusi SKUCMOHUW KOOWIMSTHM THKIAIl Ba MOTOp  (YHKIMSUIADHUHT
(daoynammImra caMmapaiy TabCUp KYpCaTUILIMHU KYPCATAH.

Ponnu sxxucmonnit paommmk (RP) cyOrmkanacuaa xam IryHra yxmamn uxo0ui
y3rapunuiap Ky3atwinb, Al'-1 rypyxna 46,8+5,6 6amnngan 61,2+4,8 6annra, Al'-2
rypyxaa sca 45,7+5,3 6amnman 51,9+5,0 6amnra omau (p<0,05). by mHatmxamap
WHCYJIbTIAH KeimH ¢aom xaéT Tap3ura KaWTWUIl  WMKOHHUSTIAPUHUHT
KeHTalraHJIuruad gagoiat Oepau.

Orpuk unTeHCcUBINru (BP) kypcarkmum AI-1 rypyxna 48,7+3,8 Gaminan
63,5+3,1 6amira, AI'-2 rypyxna aca 47,943,6 6aminan 53,2+3,4 Gayra sIXIIAIaH/IHA
(p<0,05). By OfpHMK CE3rMCUHHMHI IacaluIlf, CTPEeCcC-OKCUIATUB Onomapképiap
(MDA, NOx, GSH) MyBO3aHaTUHUHI TUKJIAHUIIN Ba MAapKa3Wil OFPUK MOIYJISIIUS
TU3UMJIAPUHUHT OapKapOpJIAITUIIK OUIaH U30XJIaHIH.

Canomarnukauar ymymuit xonatu (GH) AI'-1 rypyx Gemopmnapunaa 45,8+2,6
Oamnman 58,7+2,3 6amnra, Al'-2 rypyxna Oyinca 44,6+2,7 6annman 51,4+2,5 6amnra
yeou  (p<0,05). By dapkiap KOMIUIEKC TEpanusSHUHT yMyMHH COMAaTHK
TUKJIAHUIWHY, XaMmJa (YHKIHOHAT KOOWJIMSATHU SXIIWJIANIAArd POJUHU  aKC
TTUP]IN.

Xaérra nmaékatowiuk (VT) xypcatkuum wkkana rypyxnaa xam, Al-1 ga
51,6£2,7 Gamnman 64,1+2,5 Gammra (p<0,05), AI'-2 ma sca 50,8+2,8 Oamiman
55,6+2,4 Gamnra (p<0,05) xyrapunranauru OwiaH HamMoE€H OYnau. by sHeprus
MOTCHIMAINA Ba Xa€Tra ONTUMUCTUK MYHOCA0AQTHUHT OPTTaHIUTHHH KYpCaTIu.

WNxtumownit paonusat (SF) cyomkamacumaru kypcatknanap Al-1 ga 59,5+3,4
oammnman 72,3+3,0 OGamnra, AI'-2 ma 6ynca 58,8+3,5 6amnmman 61,9+3,1 Gannra
sxmtaaau (p<0,05). Onu6 Oopwiran gaBo Yopa TaaOWpiapuiiaH KEHUHTH Oy
TaxXJIMJI HATWKalah OEMOPIApHUHT WKTUMOUN (HaOJUTMKKA KaWTHUIIUHU Ba
WOKTUMOWH  anmokanapau Tukmamuga TMC Ba TMCHX03MOIHMOHAT KOPPEKIIHS

YCYJUTAPUHHUHT KOOI TabCUPUHU KYPCATIH.
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Ponmm smonmonan daonusar (RE) AI'-1 rypyxna 47,3+£5,7 6amnman 63,8+5,1
Oamra, AI'-2 na 46,1+5,6 6anman 51,3+5,3 6aira yeranmuru anuktanmy (p<0,05).
by Oemopnapaa xuccuil Oapkapopiauk, MOTHBalUMs Ba Y3-Y3UHM Oaxojall
JTApaKaCUHUHT SXIIWJIAHTAHJIUTUHA KYPCaTAH.

Pyxwuit cornmuk (MH) xypcatkuun Al'-1 rypyxna 45,7+£2,3 6amiaan 60,2+2,0
Oamnra, AI'-2 nma sca 44,9+2,4 6annaan 52,6+2,1 6annra kyrapuau (p<0,05). by,
HXTUMOJI, XaBOTHUP Ba Jenpeccus Kypcarkuwiapuuunr nacanmu (HADS mkanacu
Oyiinya) Ba aBTOHOM HEPB THU3UMHU (PAOJUATUHUHT OapKapopiaHUIIM OWIaH

oormmkury anuktanau (4.10-xamnsan).

78,4
657 loa 39,6 72,3
{164, 63,5 64,1 63,8
I 61,2 58,7 59,5 |58 819 60,2
| 51,9 53,2 51,451,6 §50 8 g f 51,3 52,6
I 26,8 s 7 48,7 M7, 1588 s l N 47,3 6,1 45,7 b4 o
Kucmonnit Ponnn Orpuk CanomMaTiink Xaérra HexkTumonii Ponnn Pyxmii coruk
¢daouk (PF) JKHCMOHMI HHTEHCUBJIMTH yMyMMii naékaramuk  daomusr (SF) IMOLHOHAJ (MH)
daosuk (RP) (BP) xoaatn (GH) (vT) daoauar (RE)
B AT-1 (n=75) B AT-1 (n=75) AT'-2 (n=68) B AT-2 (n=68)
aBorada JlaBOJIaH CYHT JaBorada JIaBOJIAH CYHT

4.10 — pacm. UKOC ky3aTtuiran 6emMopJiapja jaBoraya Ba J1aBojiaH KeiimH
Xa€T cuaTu KYpCATKUNWIAPUMHUHT JTUMHAMUKAAATH X0JIaTH

HNKOC ky3atunran OeMmopiapiaa TaaKUKoT oiub Oopuin kapaéHunaa Oapua
OJIMHTaH MAabJIyMOTJIap, KIMHHUK-IA00paTop TaxJWUlap Ba CTPECC-OKCHIATHB
OroMapképiapuHM JaBoraya Ba JJaBOJaH KEHWH Taxiwil Kuiuil skapaéHuaa Al-1
TYpYyXJaru JaBo KOMIUIEKC peabunTanus ycyiiapu Xaét cudatu KypcaTKUwiapuH
TyOnan sixmmnarad, Al-2 rypyxnaa sca y3rapunuiap Al-1 ra HucOataH KaMpoK
HaMOEH OYNraHaurvuHU HQoaamaHraHaurua y3 HaBoatuaa TMC, ncuxo3mMouHroHan
KOppeKLusaiaam Ba (PyHKIMOHAN peaOWINTALUSAHUHT HMHTETpaid KYJIaHWINIIN
WHCYJIBTIIAH KEWMMHTH  OFPUK CHHIPOMHM OWJlaH KeuyBuM OeMopiapiaa

peadUIUTAlUSIHUHT I0KOPH camapaAopiauruiu tacaukiaau (p<0,05).
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TagkukoT HaTwkamapura tasaran xoina, UKOC kysartuinran G6emopiapia
OFPUK CHHAPOMHWHUHI €HIWJI €KW OFUPJIMK Japa)kacu, WHCYJIbTHUHI 3pTa, Ked
TUKJIQHWII Ba pe3uayal JaBpJlapuliard KIWHUK-HEBPOJOTMK XamJa CTpecc-
OKCUJATUB OMOMapképiap AMHAMUKACHMHHM XUCOOTra OJraH XoJijaa, peaduiuTanus
Kapa€HJapuHU ONTUMAIIAIITHPHUINTA KapaTWiIraH ajiroOpuTM HUILIa0 YUKWIIH.
Ymby anroputM TMCHUHT aHTHOKCHIAHT TH3UMHU (HaoJUIAITUPYBYU Ba
HEHPOOMOXUMHK  OapKapopjallyBHH  TabMHUHJIOBUYM  TabCHUpP  MEXaHU3MUTA
acociaHaJu XamJa MHCYJIbTIAH KEHUHTYM OFPUK CHHJPOMHUHU KOMILIEKC OapTapad

9TUIIa MHANBUAYAJI éHI[OH_IYBHI/I Ta’BMHHHaﬁﬂﬂ.

84.4. NmeMHK Ba reMOpPParuK MHCYJIbTIAPAAH KeHNHIH OFPUK CHHIPOMUHU

Tamxucjaanl Ba 1aBojgam aJJropurMuHHU HILIA0 YMKHUIIT

Taakukor HaTwxkanapura myBodpuxk, MKOC Ounman keuyBum Oemopiapaa
OFPUKHHUHI OFUPJIMK JIapa)kacu Ba MHCYJbTHUHT TYPJIM TUKJIAHMII OOCKUWIapUaa
Ky3aTWITaH CTPECC-OKCUIATHB OMOMAapKEpiap Y3rapuiuIapuHU XucoOra oJra
X0JI71a, peabunuTanus 1acTypjlapuHu UHIWBHUIYyal ONTUMAIIAIITHPUITHUHT UIMUN
acocJlaHraH ajaropuTMu nuuiad yukwiau. Maskyp anroput™m TMC tascupu opkanu
AQHTUOKCUJAHT THU3UMHHUHT  (paosutamryBu, HEUPOMETabOIMK TOMEOCTa3HUHT
TUKJIAHUIIM Ba MapKa3ui HEUpPOH TapMOKJap (PaoMATUHUHT MOAYJSLUUSIIAHULIN
OuaH OOFJIMK HEHPOOMOXMMHK MeXaHu3miiapra acociaanau (4.7-pacm).

Kmuauk 6axonam —buomapképmap taxaunu —IOHMI / TMC 6axomnarn
— Jlnarnoctuk tumiam —TMC acocuna nHANBUAYyal Tepanus —PeaOunuranus Ba

Ky3aryB —CaMapaHu Oaxosarl.
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AHTHKOHBYJIbCAHTIIAD AaBOJIOBYM (PU3KYJILTYpPa
(raéaneHTnH)

4.11 - pacm. UKOC pa peabuiuranusi KWINII AJITOPUTMH.

Nmemuk Ba TreMopparuk WHCYJIbTIAH KEHMHTM OFPUK CHUHIPOMHUHHU
TAIIXKCIIAII Ba JaBOJIAII aNTOpUTMH Ty3uiaa 1- bockuu Oy knmnank 6axomnar 6yiuo,
OFPUK CHHIPOMHUHHUHT MaBXYyIJUTHHU Ba YHUHT XYCYCHSTHHU aHUKJAII, YIIOy
Makcaaga ofpukHu Oaxonamiga BAII (Bu3yan aHanor mkajnacw) opKajiu (€HIUI,
ypraua, orup ofpuk), bapren mnaexkcu Ownan GyHKIMOHAT XOJaTHH OaxoJiail,
CIacTHKa Ba TUIEPIKCUUTAOMIUIMKHU Oaxojanga DIBOPT IIKajdacu Epaamuja,
OoemopJapaaru sMoIMoHan xoyiatHu Oaxonamiga HADS (xaBotup Ba nenpeccusi)
IIKajajapy Ba aBTOHOM TU3UM Xojatuaa Kepao unnekcuaan (onaaaHuIl TaBCHUs
STWIW. ByHUHT HaTHXKacuaa OFPUKHUHT WHTEHCUBIIUTH, HEUPOMOTOP (DYHKIIHS Ba
TICUX0AMOITMOHAN (DOH ypTacuaaru OOFIUKIIAp aHUKJIAHUIITN TaBCUS dTUIIA]IN.

2.-60ckuu —Oy mabopatop Taxawuiap Ba OMOKMMEBUN MapKEPIAPHUHT KOH
3apao0uaa KOHIICHTpAIMACHHU Oaxosam OViaub, Oy OuilaH CTpecc-OKCHIATHB Ba
AHTUOKCHJIAHT THU3MM XoJaTuHM Oaxonam. Taxmumnapaga MDA (manoHoOBHi
IUanbAerua) - JUnua nepokcujganus Mapk€pu, NOX (HUTpUT/HUTpatiaap) -
okcugaTuB crpecc gnapaxacu, GSH (rmyTaTMoH) - aHTHOKCHUAAHT (HaoJIUK
KYpcaTKW4u Ba Kymmum4a paBuiiaa - riaoko3a, HbAlc, Ca, Butamun D, uncynun
pesuctentinura (HOMA) arap metabonuk oMuiap MaBxyJ Oyiica TEKIIUPUIA]IH.
Hartmxkana oFpUKHUHT OFMPIUTH OWJIaH OKCHIIATHUB CTPECC Mapakacw ypTacuiaru

Koppeirinusa aHUKJIaHaIn.
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3. — Oockuu - HeWpodusznonoruk Oaxonamgan uodopat O6ynu6, DHMI
TEKIIUPUII YCYJUITApUHU JaBOJIallirada Ba 1aBojiaH keitnH, sbHu TMCrava 6axosarn
nepudpepruKk Ba MapKazuid HEHUPOH TU3UM (DAOJUATHUHH aHMKJIAIIIAa MYXHUM
xucobnanaau. bynunr watmxacupa DHMIT nmarm (snextponeipomuorpadus) —
MOTOp HeWpoHmap (aoausTH, CHAacTUKa Ba THUIEPIKCIUTAOMIUIMK Japakacu
6axonanaau Ba TMC yTkazuiijad (TpaHCKpaHUall MAarHUT CTUMYJISILIMSL) OJIIMJIaH Ba
KEMMH MOTOp XapakaTIapHUHT y3rapuiiura kapad (JIaTeHTIUK, aMIUTUTY/1a, PEaKIIHs
BaKTH) HEHPO(PHU3MOIOTHK TUMEPIKCIUTAOMIUIMK OFPUK Ba OuMoMapkEpiap Owmiad
y3apo OOFIUKJINTH aCOCH/Ia TATOTEHETUK OOFJIAHUII AaHUKJIAHATH.

4, — GOCKHY - TallIXUCIAl UHTerpanus 0ockuun 0ynub, 6apua MabiyMoTiap
acocujia OFPUKHUHT KEeMUO YMKUII TYPUHU aHUKJIAII, SbHU HEUPOINATHK OFPUK -
MapKazuil (TajaMuK, KOpPTHKal) €Ki mepudepuK TUT SKAHJIUTH, HEHPOMETabOoInK
OFPUK - UIIIEMUK TUTTOKCHSI (DOHUATH OKCUIATUB CTPECC OPKATU KEINO YNKKAHITUTH,
NICUXOTEH OFPUK - XaBOTUP/Ienpeccus OuaaH OOFIUK X0oJaTiap aHUKIaHAIH, XyJIac
OFPUKHUHT aTOT€HETUK TUIU aHUKJIAHAIH.

5. — 60ocku4 —Oy JaBoJjall peadMIUTaIKs CTPATeTUsICHHN TaHJalIIaH noopar.
byHna ky3maHran makcaJl NMaTOr€HETHUK acOoCiaHTaH, MHAWBHUIYal peaOusidTaius
JACTypUHU INAKJUIAHTUpUIL XucoOnaHamu. a) basuc Tepanus: AHanbreTukiap,
AHTUJICTIPECCAHTIIAP,  HEUPONPOTEKTOpaap, KOH  AWIAHUIIMHU  SXIIWJIAII
(mepedpompoTeKTopIIap).

0) Heitpomonynsiiust ycynu: - TMC (TpaHCKpaHHaal MarHUT CTUMYJISIIUS): HEUPOH
HEpPB Xy KalpalapUHUHT Ky3FaJlyBUAHJIUIU MACAUTUPUII OpPKAIM AHTHUOKCUIAHT
TU3UMHU (aoJIIAIITUPATU, HEHPOMETa0OIUK 0apKapOPIUKHHA TUKIIANIH.

B) PeaOwiuraiuss Ba NCUXOSMOLMOHA KOpPPEKIMS KWIHIIIa — OeMopiapra
KHHEe30Tepanus, (pusnorepanus, MCUXO0JOTUK KYI1a0-KyBBaTiaul ojaud Oopuiiaay.

6. — 60CKHY - TMHAMUK Ha30paT Ba camapaHu 0axosamr 6ockuau 0ymb, OFpUK
Ba Onomapképiap nTuHaMuKacuHu HazopaT Kwmiiaa BAI, DmBopt, bapren, HADS
HIKajgajapuaard y3rapuiuiapHu JlaBorada Ba J1aBojJaH KehuH Tanad stagu. MDA,
NOx, GSH kypcarkuujiapyHMHT HOPMAJUIAIIYB TeHACHUUsICU Ky3aTunaau. JHMI

Ba TMC Hatwxkanapuia HeHpoPU3UOIOTUK OapKapOPIUKKa SPUIITHIA]IH.
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7. — 6ocku4 Oy AKyHHI O0CKWY OVIHO, aNrOpUTMHHU UIMUN-aMaIuil MIaKiaa
ndoa sTunIIaH noopaTanp.
4-600 xyJiocajiapu.

Nmemuk Ba remMopparuk WHCYNIbTIAaH KeWuHru orpuk cusiapomu (MKOC)
OuiaH KeuyBYM OeMopiiapaa peaduiInuTanys HaTwxanapu mwyHu kypcarauku, MKOC
Ky3arwirad oemopiapaa komiuieke peadbunurauusa (TMC, OynuBakaun Onokajacw,
AHTUOKCUJAHT Ba HEHUPOMPOTEKTOp TEpanus) OFPUK JapaKaCUHU Ce3UJapiiv
KamaTupuO, oxcugatuB cTpecc Mapkepiaapu (MDA, NOx) mnacaiiumm Ba
anTuokcuganT xumos (GSH) tuxnanumm OwuiaH yHFYHJIAIITAHIUTH Ky3aTHIIH.
NHCynbTHUHT 3pTa, Ke4 Ba pe3ujiyal TUKJIAHUII JaBpJiapy/ia UHIUBUIYaA Teparus
CTaHJapT JaBOra HUCOATaH camapaupok 0YIn0, HEBPOJIOTHK Ba GyHKIIMOHAT X0JIaT,
TICUXOAMOITMOHANT OapKapopIIuK, Xxamaa XaéT cudat KypcaTKUUIapUHA SXITAIANIIA
MYXHUM axaMusTra 3ra SKaHIurd Hamo€H Oynau. Mak-I'vin cypoBHoMacu Ba bapten
WHJCKCH TaxJIUJI HaTWKaJlapd KOMIUIEKC TEpaNUsHUHT XUCCUHM, SMOLMOHAN Ba
GbyHKIHOHAT caMapaJOpIUTHHHU IOKOPH dKaHIUTUHU Kypcatau. CTaHmapT Tepanus
onrad AI'-2 rypyxaa XaMm mkoOuil y3rapumnuiap Kaig stuiarad 6ynuo, ymap Al-1
rypyx 6emopiiapura HucobaTaH KaMpOK Ba YeKJIaHTaH jJapaxaza Kanj stuinau. DHMI
Ba TMC rtaxymunapu XapakaT Ba CEHCOpP HMILYJbC YTKA3yBYAHIUTMHUHT
saxmmtannman - kypecatau. MKOCna komruiekc  peaOuiuTarusi  aaropuTMHU
Kydugara OOCKUYJIApHHU Y3 WYWTa OJM; KIMHHUK Oaxojaml OFPUK WHTEHCUBIIUTH
(BAIl), ¢pynxumonan xonat (bapren), crmactuka Ba Ky3rallyBUaHJIUK (DIIBOPT
mkanacu), ncuxosmonnonan xonar (HADS) Ba aBronom tuzum (Kepmo mHIekcn)
0axonanau. JlaGoparop Ba Omomapkép taxauiiapura kypa MDA, NOx, GSH,
kymumua T1ioko3a, HbAlc, Ca, Buramun D, HOMA Ttaxjaun KWJIWH]IU.
Heiipodusuonoruk 6axonam kypcarkuuiapuaa JHMI Ba TMC opkaiu mapkasuit
Ba rnepudepuk HEpB TU3UM (HAONUATH OaXONAHWII OPKAJIM MATOTEHETHUK
OOFJIMKIUKIIAp aHUKJTaHIH.

JluarHocTuk uHTErpanus cudarujia OFPUKHUHI TATOTCHETUK TUIH AHUKJIAHUO,
Helponatuk (Mapka3uil €ku nepudepuk), HeMpoMeTabOIUK, MCUXOTeH OFpPHUKJIAp
O0axonannu. Peabunuranus crpareruscu Oyica 0a3uc Tepanusida aHaJlbreTUKIap,

aHTUJICTIPECCAHTIIap,  HEUPOMPOTEKTOpJiap,  HEHPOMOAYJSLUSHU  SXIIWIAII
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Makcaauaa TMC opkany aHTHOKCHUIAHT TH3UM (HaoIaIlTUPHILIA, HEHPOMETAO0O0INK
OapkapopiuK THUKIAHAW. [ICMXOSMOIMOHAT KOppEeKIUs Ba peabMIIUTAINA:
KMHE30Tepanus, Gu3noTepanus Ba MCUXOJIOTHK KYIIa0-KyBBaTaml oJu0 OOpuiIIu.
Juuamuk Hazopatr kypcatkuuinapu BAILL, DmBopt, bapren, HADS mkananapu
Epaamua Ba Omomapképiaap OpKajid JaBoradya Ba JaBOJaH KEMMH MOHUTOPHUHT OJIHO
oopunau.

SAxyHuit OOoCKMYJa aNTOPUTMHU WIMUN-aMaJIMi IIaKjiIja KyJUlam  Ba
HATWKQJIApHU YMYyMJAIITHPUIN Ky3Aa TyTwiraH OYynu0, ymly maTOreHeTHUK
HYHAITUPWITaH, KOMIUIEKC Ba  WHANBUAYAJUIAIITUPWITAH  peaOMIUTAIINS
WHCYJIbTJAAH KEHWHTH OFPUK CHUHJIPOMHUHM, HEUpOMOTOp AUChYHKIMS Ba
MICUXOAMOITMOHA YEKJIOBJIAPHM camapaiu, Xamjaa Oapkapop THKIAIIIAa YCTyH

caMapaJopJIMKKa 3Ira SKaHJIUTI'M TaCAUKJIaaH.
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XVJIOCAJIAP

«MHCYIbTAAH KeHHHIH OFPUK CHHAPOMH KeYHIIN XYyCYCHAATJIApH,
AUATHOCTHKA Ba peabuauTanmsicu» wassycugaru dancada mgoxropu (PhD)
auccepranusicu  Oyiimua onmmb OopwiraH TaAKUKOTIAp HATIKACHIAa KyWHIarud
XyJiocayiap TaKJIuM dTHIIIN:

1. UKOC na orpuk cuaapomu BAIII 3,2+0,3 nan 2,140,2 6amira (1,5 6apobap)
Ba Kywin ofpuk 8,6+0,5 man 6,9+0,4 Gamnra (kapuit6 1,25 Gapobap) xamaiinu;
DmBOPT mIKaacuaa Mymak cnactukimra 2,5+0,25 man 2,98+0,3 Gamnara (1,19
6apobap) optumm, bapren mkanacu 94,2+1,9 nan 80,6+2,3 6amnra (1,17 6apobap)
nacaitnimm, Mak-I'min mkanacu 19,5+1,2 gan 26,8+1,6 6amnra (1,37 GapoOap)
yeumu Kaia stwian (p<0,05-0,01).

2. IncynbHUHT 3pTa O0CKMYMAA CUMIATUK yCTyHIuK (+12,8+1,6; p<0,001)
IOKOpY XaBOTHUP Ba Aenpeccus Ownad (Yur: 12,8+0,7 Ba 13,6+0,6; gam: 10,4+0,6 Ba
11,1+0,5; 1,2-1,25 6apodap (p<0,001) Hamoén OYyica, Ked TUKIAHUIIAA CUMIIATHK
daomnuk nacaiumu (+6,4+1,5; p<0,01) Ba sMo1IMOHANT OAPKAPOPJIMK SIXIITUIIAHUIIIH
Ky3aTHJIIM, pe3uayail OocKuuia mapacuMiatuk ycryHiuk (—1,8+1,4) Ba eHrun
abdexTuB Oy3mwmmiap 1,5 6apobap cakimaHraHaurH, My OuiaH YHr remucdepana
XaBOTHP, Yaria 3ca JENPEeCCUB KOMIOHEHT YCTYHJIUTH KAl STUIIIN.

3. UKOC xy3aTtuiran 6emMopiapia OFpUKHUHT CYObEKTHB 0ax0CH Ba yMyMHUIA
orpuk Oammu (BAILl Ba Maxk-I'mmn) oprumm Ounan MDA Ba NOx kapuii6 1,6
06apobap kyrapunraniauru, GSH aca 1,5 6apobap nacairannuru ky3atuiaau (p<0,05),
my OwjaH OFPUK KyYalMIM KyHAANUK Xa€Tnard MYCTAKWUIMKHUHT Tacailuiiu
(bapten nnaekcH) Ba MCUX03MOIMOHAT CTPECCHUHT OPTHUIIINTA OO KEJIu

4. NmnmapHUHT HaTWKaJapura Kypa, WHCYJIbTIaH KSHMHTH OFPUK CHHIAPOMU
ownan keuyBun Al'-1 rypyxma kommiekc Tepanus (TMC Ba aHTHMOKCHAAHTIIAP)
kiuHuK (VAS, bapren) Ba Omoxumuk (MDA, NOx, GSH) kypcarkuuiapHu
CTAaTUCTHK aXaMUSTIH Japaxaaa SXITWIAHUIINHK, dPTa TUKIAHUIIIA €HTHT OFPUK
VAS 3,2+0,3 gan 2,1+£0,2 6amara, MDA 6,81aun3,8 amoas/mMi1 Ba GSH 7201a1910
MKMOJIB/T Ta Yy3rapu6b (¥*=10,8-16,1; p<0,05-0,001), xyHgaMK MyCTaKWJUTMK Ba
ncuxolamoImonan xonar 1,5-1,6 6apobap sixmunanau. AI'-1 rypyxna AI'-2 rypyxna
HucOatan Kapuii6 1,5-1,6 6apobap TMC Ba KOMIUIEKC TEpamUSHUHT OFPUKHH
KaMaTHpUIII Ba OKCHJIATUB CTPECCHU TMMACAUTHpHUIIAA IOKOPH MATOTEHETHUK

caMapaJIOpJIUTrUHU TaCAUKIA .
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AMAJIMA TABCUSLIAP

1. MHcynbTaaH KEHUHTH OFPHUK CHUHIPOMUHHU JaBOJAll CaMapaJopiIUrHHU
OIIMPHUIIl YIYH OFPUK CUHJAPOMHU caba0uuiapyHu XucoOra oJivil Ba NPOQPUIAKTHUK,
peadbmIuTaluoH TaAOUpIapHUA aMalira OUIUPHUIIL 3apypP.

2. IHCynbTIaH KeMUMHTU OFpUKJIAp MaBxXyja Oemopiap/ia OFpUKHU OaxoJarl
Makcaauaa Mak-T'unn cypoBHomacu, BAIIl mkanacu, DN-4 cypoBHOMacuIaH
doitananumn Kepax.

3. WHCcynbTnaH KEWWHTH OFpUKIap MaBxkyn Oemopmapaa bapren mkamacu
Oyiinua ¥y3ramapra KapamJIMK JapakKaCHHU aHUKJIAIl, XaBOTHUP Ba JCTPECCUSHH
0axounam yuyH HADS mikanacugan ¢oiigananum Kepax.

4. WHcynpTAaH KEHUHTH OFPUK MaBXyJ Oemopiap CHacTUKacu OIIBOPT
IIKaJacura acocaH 0axoJaHHIIN Kepak.

5. bemopaa nemnpeccusi Ba XaBOTUP aHUKJIAHTAaH/Ia KOPPEKIMUSJIAIIHU Tajial
KWJIaJ1, AHTHICTIPECCAHT Ba AaHKCHOJIUTHUKJIIAP KYJIIAIl 3apyp.

6. UncynbTmaH KeWHMHTM OFpPUK CHUHAPOMM Ky3aTwiraH Oemopiapra
OFPUKCHU3JIAHTHUPYBYM JIOPU BOCUTalapu OWJIaH Oupra Ky4djaud OFpUKJIapia eJika
yuranu OynuBakamH Owinan Onokagacu, TMC tepanmsicu, (U3HOTEPANEeBTUK
MyoOJiaXKa- MaccaxK, JaBOJIOBYM (U3KYJIbTypa, HEUPOINCUXOJOTUK peaduInTalus
KYJUIAaHUJIMIIM OFPUK CHHJIPOMM SKKOJUIMTM THacailummura, mydanap (aonusiT
SAXIIWIAHNAIINTA, KYHJAIUK Xa€Taa y3rajmapra kapam OYJIMaciuK OIIUIIUTa OJu0

KeJIaIu.
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